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EQUIPO NACIONAL ESP-2020

Temporada 2016 / 2017

INTRODUCCION

El desarrollo de un nadador de nivel olimpico requiere la participacion de diferentes agentes a lo largo de su carrera. La
identificacion, la formacién y el desarrollo del talento deportivo son procesos complejos en los que la intervencién del
circulo mas cercano al deportista debe complementarse con el apoyo de las instituciones que velan por el desarrollo del
deporte, tanto a nivel local como nacional e internacional.

La clave para la mejora de nuestro nivel deportivo a medio y largo plazo es una correcta coordinacion de los esfuerzos
dirigidos a la formacion y desarrollo de los deportistas jovenes con talento.

El Programa Espafia 2020 (ESP-2020) naci6 precisamente con esa intencion, la de coordinar los esfuerzos de todos
aquellos programas en los que hay nadadores con talento para conseguir orientar la preparacion de los mismos en el
camino de los Juegos Olimpicos.

El programa ESP-2020 pretende, detectar, hacer el seguimiento, y apoyar a este grupo de nadadores jovenes y a sus
entrenadores, con el fin de tutelar su formacién en busca de crear en todos ellos en las caracteristicas propias de los
deportistas y técnicos de Alto Rendimiento, y asi que puedan instalarse en el menor plazo de tiempo posible y con todas
las garantias, en los programas de preparacion de los Juegos de Tokio 2020.

JUSTIFICACION

La evolucién deportiva de un pais se mide fundamentalmente por sus resultados olimpicos. Por ello, los programas de
preparacion de los equipos nacionales han de estructurarse con caracter cuatrienal o superior, y con el objetivo prioritario
del rendimiento en los Juegos Olimpicos.

Pero la preparacion de un deportista que aspire a conseguir un buen rendimiento en unos Juegos Olimpicos exige un
trabajo estructurado y consistente durante mas de 6 afios. De manera que los planes de preparacién que van de un ciclo
olimpico a otro necesitan un complemento que permita asegurar que deportistas jovenes cuyo objetivo excede del ciclo
olimpico en curso, tengan el seguimiento y apoyo necesarios.

Algunos nadadores/as capaces de acceder a la final en los JJ. OO probablemente ya habran participado anteriormente
en una final olimpica. y forman parte del Equipo Nacional Absoluta, de sus programas de apoyo y seguimiento, enfocados
a su preparacion olimpica.

Pero la gran mayoria de posibles finalistas y medallistas olimpicos, por edad, lo haran en su primera participacion
olimpica. Esta es la razon por la que resulta extremadamente necesario estructurar un programa que permita
complementar y dar consistencia a la preparacion de aquellos nadadores cuya edad, talento y rendimiento actual les
coloca como candidatos para estar en las finales olimpicas en el afio 2020.

En todo este proceso resulta muy importante, el exponer a nuestros jovenes deportistas y a sus técnicos a niveles de
preparacion y exigencia muy elevados, en busca de lograr la consistencia necesaria que requiere su trabajo cotidiano, si
queremos lograr resultados deportivos en las grandes competiciones internacionales, y especialmente en unos Juegos
Olimpicos.

La linea de trabajo de la RFEN para sus Equipos de grupos de Edad durante la presente temporada, esta inscrita en la

estrategia de preparacion a medio-largo plazo, que finalizara con los Juegos Olimpicos de 2020. No obstante, las
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caracteristicas del deporte olimpico y en concreto las de la natacidn de nivel internacional, exigen también que los
equipos que participen en las competiciones de referencia de cada afio, reunan todas las garantias para un optimo
rendimiento

Real Federacion Espafiola de Natacion

La inclusion en el programa ESP-2020 debe suponer una gran oportunidad para aprovechar las diversas actuaciones
previstas, y no solo utilizar esta herramienta para la mejoria puntual de su preparacion, sino al mismo tiempo recoger
informacién, experiencia y conocimientos para que sus programas de entrenamiento mejoren paralelamente a su
participacion en el programa ESP-2020

CRITERIOS DE INCLUSION

Los nadadores que representaran a Espafia en los JJ.00. de Tokio 2020 estan ya entrenando en nuestras piscinas, y
salvo excepciones, lo mas probable es que tengan entre 14 y 18 afios, y un nivel deportivo muy superior a la media, de
manera que en los criterios de inclusion en el programa deben tenerse en cuenta la edad y el rendimiento actual.

Para determinar los criterios que dan acceso al programa, nos hemos basado en las medias de las edades de los
finalistas olimpicos de natacidn, que esta entorno a los 21-23 afios, y en las marcas de referencia de nivel olimpico.
Considerando uno y otro aspecto, y en base a una progresion légica del rendimiento, se establecen los criterios para la
inclusién en el Programa.

Atendiendo a los resultados conseguidos en las competiciones clasificatorias durante la temporada, 2015-2016 y en
funcidn de las marcas de referencia y criterios de dicha temporada, se compone el grupo de nadadores que se relaciona
mas adelante y que integran el Programa ESP-2020 para la temporada 2016-2017.

A. Accederan al programa un maximo de 3 nadadores por prueba y edad.

B. La incorporacién y aceptacion definitiva estara supeditada a los acuerdos con la CTN, sobre los objetivos
internacionales y el programa de entrenamiento, por parte del nadador, su entrenador y su club, por medio
de la presentacién del correspondiente “Documento de Disponibilidad” anexo a este documento.

C. Los nadadores deben mostrar un compromiso inequivoco con su preparacion y conducta, de acuerdo con el
plan establecido por su entrenador responsable y aprobado por el Responsable de los Equipos Nacionales
por Edades. Si a criterio de dicho Responsable algin nadador no cumpliese con el mencionado
compromiso, podra ser retirado del equipo

D. Los nadadores, y sus técnicos responsables, que finalmente se incorporen al Equipo ESP-2020 dispondran
del soporte derivado de los programas de apoyo a la preparacion, que con tal fin desarrolla la RFEN
(competiciones, concentraciones,...) , asi como del apoyo de los distintos profesionales (biomecanicos,
médicos, fisioterapeutas,..) , que habitualmente trabajan con los Equipos de la RFEN

E. ElResponsable del Programa valorara y propondra, atendiendo a los objetivos, gestion, control, y trabajo del
Equipo, la inclusion de nadadores que no cumplan con estos criterios en alguna de las actividades previstas
en el Programa. Siempre que ello suponga una mejora en los resultados del programa y en el rendimiento
del Equipo.

F. La CTN podra valorara tomar en consideracion los resultados conseguidos en otras competiciones

G. La renuncia a cualquiera de las actividades previstas en el Programa supondra la renuncia a él en su
totalidad. El programa esta ejecutado como un unico plan de trabajo, donde las adaptaciones y las
progresiones de las cargas de trabajo hacen necesario su total seguimiento para lograr los objetivos
marcados.
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COMPETICIONES CLASIFICATORIAS

- Campeonato de Espafia por Edades de invierno 2017

- Campeonato de Espafia Open 2017.

- Campeonato de Europa Junior 2017

- Campeonatos de Espafia de Verano 2017 (Abs, Junior, Infantil y Alevin)

- EYOF 2017

- Campeonato del Mundo Absoluto 2017

- Campeonato del Mundo Junior 2017

- Otras Competiciones Internacionales, siempre que se haga representando al Equipo Nacional

El Equipo ESP-2020, se actualizard en Marzo de 2017, una vez finalizado en Open de Espafia 2017, con arreglo a las
marcas de referencia para esta temporada 2016-17 que figuran en el anexo 1, y a las competiciones clasificatorias que
aqui se detallan.

ACTUACIONES

1.- Las actuaciones de preparacion previstas dentro del Programa de preparacion del Equipo ESP-2020, para aquellos
nadadores/as que hayan cumplido con los criterios para su inclusién en el programa seran:

- Concentracion General- CAR Sant Cugat: Octubre - Noviembre 2016

- Competicion Preparatoria Pisc.50mts Diciembre 2016

- Concentracion Especifica en Altura — CARD Sierra Nevada: Enero 2017
- Concentracion Especifica CARD Sierra Nevada Mayo 2017

- Competicion Preparatoria Mayo 2017

2.- En todas ellas, se plantea sentar las bases y los objetivos en la preparacién de dichos nadadores para afrontar las
competiciones de referencia para esta temporada 2016-2017, y al mismo tiempo con vistas a su futura incorporacién a
los programas de los Equipos Nacionales Absolutos, con garantias de conseguir los objetivos marcados para este
Equipo.

Dichas bases incluyen desde el desarrollo de habilidades técnicas imprescindibles en la natacion internacional de alto
nivel, la mejora de su condicion fisica fuera del agua, mejora de sus habitos dentro y fuera de la piscina, desarrollo de la
“Cultura del Equipo Nacional’, mejora de su capacidad de entrenamiento, efc.

3.- Dicho programa debe suponer una importante herramienta para la mejora de la preparacion y formacion de los
nadadores clasificados para el mismo, en vistas a su incorporacién a los programas del Equipo Nacional Absoluto. Pero
al mismo tiempo para la mejora de su rendimiento de cara a su progresién y clasificacién dentro de las competiciones
internacionales de referencia dentro de las categorias por edades.

Los resultados de los nadadores clasificados para este programa en las Gltimas temporadas nos confirman en la utilidad
y la necesidad de un programa de estas caracteristicas con vista a la mejora de nuestra natacién en al &mbito
internacional.
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A.- 33 Nadadores/as han logrado marca de referencia del Programa ESP-2020.
19 en categoria Masculina y 14 en categoria Femenina.
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NADADOR/A ANO | CAT CLUB PRUEBA | TIEMPO | MINIMA % TECNICO NUCLEO
800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20
*% . J 3 ] . ; ..
1| AguadaB. Cons 00 F CN Galaico 200lbres 04:15,47 04:15,47 0,00 Luisa Dominguez CTD Galicia
2 Aina Olivan 02 F CN Sabadell 800libres 09:06,34 09:06,67 -0,06 Noelia Martinez CN Sabadell
i 1500libres 15:11,60 15:32,54 -2,25 ) ,
3 Albert Escrits 98 M CN Granollers 100lbres 03:54,06 03:54,62 0.24 Luis Rodriguez CTD Catalunya
, . 200libres 01:52,31 01:54,35 -1,78 , .
4 Alberto Garcia 00 CD Gredos S. Diego 100libres 00:51.75 0052.05 058 Paloma Garcia CTD Madrid
5| Alberto Lozano** 98 M | CN Cdad de Alcorcon | 100Mariposa | 00:52,65 00:53,49 -1,57 Diego Méndez CN Cdad de Alcorcon
6 Alejandro Raez 99 M Navial 200braza 02:15,21 02:16,66 1,06 Xavier Casademont CTD Andalucia
100braza 01:03,11 01:03,17 -0,09
. 200libres 01:51,21 01:52,51 -1,16 . )
7 Alex Ramos 99 M CN Cornella 100iibros 00:50.77 051,08 061 Luis Rodriguez CTD Catalunya
8 | Alexia Arredondo 02 F CN Sta. Olaya 200Espalda | 02:18,67 02:19,11 -0,32 Montse Suarez CN Sta. Olaya
9 Alonso Carazo 00 M CD Gredos S. Diego | 400Est.Ind. | 04:25,91 04:33,03 -2,61 Paloma Garcia CTD Madrid
10| AnaMiLamberto | 02 | F | UCAMFuensanta |-oomariposa] 02:1654 | 021760 077 Rubén Gambin | UCAM Fuensanta
100mariposa | 01:02,22 01:02,35 -0,21
200Espalda | 02:15,27 02:16,52 -0,92
11| Andrea F. Prades 01 F CN Atl-Barceloneta 200libres 02:02,94 02:03,34 -0,32 Marc Tribulietx CTD Catalunya
400libres 04:19,95 04:20,41 -0,18
. 800libres 08:45,82 08:56,50 -1,99 . . .
12| Andrea Galisteo 01 F Real Canoe NC 200libres 04:17.20 042041 123 Santiago Veiga CTD Madrid
13| Ariadna Escribano 01 F CN Sabadell 800libres 08:54,31 08:56,50 -0,41 Eloi Gomez CN Sabadell
400libres 04:21,97 04:25,34 -1,27
14 Aroa Silva 02 F CN Manuel Llaneza 200libres 02:04,18 02:05,68 -1,19 Jeronimo Sanchez CTD Asturias
800libres 09:03,69 09:06,67 -0,55
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1500libres 15:08,01 15:50,56 -4,48
15 César Castro** 99 M CN Plasencia 200libres 01:49,31 01:52,51 -2,84 Serafin Calvo CTD Extremadura
400libres 03:55,05 03:59,16 -1,72
. . . 100Espalda | 01:04,07 01:04,38 -0,48 . .
16| Claudia Espinosa 03 F CD Gredos S. Diego 200Espalda | 02:15,80 02:19.11 .38 Paloma Garcia CTD Madrid
17 | Eusebio Alcantarilla 99 M CN Mairena 400libres 03:59,16 03:59,16 0,00 Emilio Garcia CN Mairena
1500libres 15:46,94 16:06,50 -2,02
18 Ferran Julia 00 M CN Cervera 400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80 Marc Tribulietx CTD Catalunya
200libres 01:53,65 01:54,35 -0,61
19 | Francisco J. Chacon 99 M CN Alcala 400Est.Ind. | 04:27,57 04:27,95 0,14 Xavier Casademont CTD Andalucia
. , 1500libres 15:44,01 15:50,56 -0,69 . . .
20| Francisco Arévalo 99 M Real Canoe NC 200lbres 03:57.94 0359.16 051 Santiago Veiga CTD Madrid
21| Héctor Fontabella 98 M CN Delfin 200Espalda | 02:01,08 02:01,54 -0,38 Rubén Zahinos CN Delfin
100Espalda | 00:54,18 00:56,48 -4,07
400Est.Ind. 04:17,27 04:27,95 -3,99
22| Hugo Gonzalez** 99 M Real Canoe NC 200Est.Ind. | 02:01,49 02:04,89 2,72 Santiago Veiga CTD Madrid
200Espalda 01:57,00 01:59,27 -1,90
200libres 01:51,42 01:52,51 -0,97
23 Izan Cubillas 00 M CN Minorisa 200Espalda | 02:04,13 02:06,24 -1,67 Marc Tribulietx CTD Catalunya
24 Jorge Garcia 00 M CN Las Escuevas 400libres 04:02,25 04:03,69 -0,99 Alberto Juez CN Las Escuevas
25 Laura Garcia 02 F CD Gredos S. Diego 400libres 04:23,00 04:25,34 -0,88 Paloma Garcia CTD Madrid
26 Mai Ortega 02 F CD Gredos S. Diego | 400Est.Ind. | 04:57,13 04:58,93 -0,60 Pedro Simén CD Gredos San Diego
27| Manuel Martos 0 | M | ONH0EE |2Esealda| 02:0282 | 020624 | 271 Jose Romacho H20 El Ejido
100Espalda | 00:57,50 00:57,56 0,10
400libres 03:55,80 04:03,69 -3,24
28 Marcos Gil 00 M CN Granollers 1500libres 15:38,38 16:06,50 -2,91 Marc Tribulietx CTD Catalunya
200libres 01:52,32 01:54,35 -1,78
200libres 02:02,71 02:05,68 -2,36
29 Nadia Gonzalez 02 F Real Canoe NC 200Est.Ind. | 02:18,84 02:21,86 2,13 Paloma Garcia CTD Madrid
400libres 04:20,10 04:25,34 -1,97
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800libres 08:57,47 09:06,67 -1,68
100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54
30 Oriol Fabregas 99 M CN Sabadell 1500libres | 15:48,85 15:50,56 -0,18 Eugeni Lopez CN Sabadell
) 200libres 02:04,98 02:05,68 -0,56 . , .
31 Paula Juste 03 F CN Lleida 200EStInd. | 02:21.53 02:21.86 023 Erika Espejo CN Lleida
32 Sandra Nicolas 02 F CN Sabadell 400Est.Ind. 04:58,10 04:58,93 -0,28 Noelia Martinez CN Sabadell
33| Sergio Santiesteban | 00 M | CD Gredos S.Diego | 1500libres | 15:55,04 16:06,50 -1,19 Paloma Garcia CTD Madrid

** Nadadoras con minima ENA
Clubes y técnicos correspondientes a la temporada 2015-2016
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B.- Se han logrado 61 minimas en 21 pruebas Olimpicas
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NADADOR/A ANO | CAT CLUB PRUEBA | TIEMPO | MINIMA % TECNICO NUCLEO
1 Alejandro Raez 99 M Navial 100braza 01:03,11 01:03,17 -0,09 X.Casademont CTD Andalucia
2 Claudia Espinosa 03 F CD Gredos S. Diego | 100Espalda | 01:04,07 01:04,38 -0,48 P.Garcia CTD Madrid
3 Hugo Gonzalez 99 M Real Canoe NC 100Espalda 00:54,18 00:56,48 -4,07 S. Veiga CTD Madrid
Manuel Martos 00 CN H20 El Ejido 00:57,50 00:57,56 -0,10 J.Romacho CN H20 El Ejido
4 Nadia Gonzalez 02 F Real Canoe NC 100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54 P.Garcia CTD Madrid
c Alberto Garcia 00 M CD Gredos S. Diego 100libres 00:51,75 00:52,05 -0,58 P.Garcia CTD Madrid
Alex Ramos 99 CN Cornella 00:50,77 00:51,08 -0,61 L.Rodriguez CTD Catalunya
6 Ana M? Lamberto 02 F UCAM Murcia 100mariposa| 01:02,22 01:02,35 -0,21 R.Gambin UCAM Fuensanta
7 Alberto Lozano 98 M CN Cdad de Alcorcon | 100Mariposa | 00:52,65 00:53,49 -1,57 D.Mendez CN Cdad de Alcorcon
Albert Escrits 98 CN Granollers 15:11,60 15:32,54 -2,25 L. Rodriguez CTD Catalunya
César Castro 99 CN Plasencia 15:08,01 15:50,56 -4,48 S. Calvo CTD Extremadura
Ferran Julia 00 CN Cervera 15:46,94 16:06,50 -2,02 M. Tribulietx CTD Catalunya
8 Francisco Arévalo 99 M Real Canoe NC 1500libres 15:44,01 15:50,56 -0,69 S.Veiga CTD Madrid
Marcos Gil 00 CN Granollers 15:38,38 16:06,50 -2,91 M. Tribulietx CTD Catalunya
Oriol Fabregas 99 CN Sabadell 15:48,85 15:50,56 -0,18 E.Lépez CN Sabadell
Sergio Santiesteban 00 CD Gredos S. Diego 15:55,04 16:06,50 -1,19 P.Garcia CTD Madrid
9 Alejandro Raez 99 M Navial 200braza 02:15,21 02:16,66 -1,06 X.Casademont CTD Andalucia
Alexia Arredondo 02 CN Sta. Olaya 02:18,67 02:19,11 -0,32 M.Suarez CN Sta. Olaya
10|  AndreaF. Prades 01 F CN Atl-Barceloneta | 200Espalda | 02:15,27 02:16,52 -0,92 M. Tribulietx CTD Catalunya
Claudia Espinosa 03 CD Gredos S. Diego 02:15,80 02:19,11 -2,38 P.Garcia CTD Madrid
Héctor Fontabella 98 CN Delfin 02:01,08 02:01,54 -0,38 R.Zahinos CN Delfin
Hugo Gonzalez 99 Real Canoe NC 01:57,00 01:59,27 -1,90 S.Veiga CTD Madrid
Y zan Cubillas 00 M CNMnorisa | 200ESPalda 0 o413 | 020624 | 167 | M. Tribuliet CTD Catalunya
Manuel Martos 00 CN H20 EI Ejido 02:02,82 02:06,24 -2,71 J. Romacho CN H20 El Ejido
12 Nadia Gonzélez 02 F Real Cange NC 200Est.Ind. 02:18,84 02:21,86 2,13 P.Garci'a CTD Mgdrid
Paula Juste 03 CN Lleida 02:21,53 02:21,86 0,23 E.Espejo CN Lleida
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13 Hugo Gonzalez 99 Real Canoe NC 200Est.Ind. 02:01,49 02:04,89 2,72 S.Veiga CTD Madrid
Andrea F. Prades 01 CN Atl-Barceloneta 02:02,94 02:03,34 -0,32 M.Tribulietx CTD Catalunya
Aroa Silva 02 CN Manuel Llaneza . 02:04,18 02:05,68 -1,19 J. Sanchez CTD Asturias
14 , - 200libres , )
Nadia Gonzalez 02 Real Canoe NC 02:02,71 02:05,68 -2,36 P.Garcia CTD Madrid
Paula Juste 03 CN Lleida 02:04,98 02:05,68 -0,56 E. Espejo CN Lleida
Alberto Garcia 00 CD Gredos S. Diego 01:52,31 01:54,35 -1,78 P.Garcia CTD Madrid
Alex Ramos 99 CN Cornella 01:51,21 01:52,51 -1,16 L.Rodriguez CTD Catalunya
15 César Castro 99 CN Plasencia 200libres 01:49,31 01:52,51 -2,84 S.Calvo CTD Extremadura
Ferran Julia 00 CN Cervera 01:53,65 01:54,35 -0,61 M.Tribulietx CTD Catalunya
Hugo Gonzalez 99 Real Canoe NC 01:51,42 01:52,51 -0,97 S.Veiga CTD Madrid
Marcos Gil 00 CN Granollers 01:52,32 01:54,35 -1,78 M. Tribulietx CTD Catalunya
16 Ana M@ Lamberto 02 UCAM Murcia 200mariposa | 02:16,54 02:17,60 -0,77 R.Gambin UCAM Fuensanta
17 Mai Ortega 02 CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:57,13 04:58,93 -0,60 P.Simén CD Gredos San Diego
Sandra Nicolas 02 CN Sabadell 04:58,10 04:58,93 -0,28 N.Martinez CN Sabadell
Alonso Carazo 00 CD Gredos S. Diego 04:25,91 04:33,03 -2,61 P.Garcia CTD Madrid
18| Francisco J. Chacon 99 CN Alcala 400Est.Ind. 04:27,57 04:27,95 -0,14 X.Casademont CTD Andalucia
Hugo Gonzalez 99 Real Canoe NC 04:17,27 04:27,95 -3,99 S. Veiga CTD Madrid
Aguada B. Cons 00 CN Galaico 04:15,47 04:15,47 0,00 L.Dominguez CTD Galicia
Andrea F. Prades 01 CN Atl-Barceloneta 04:19,95 04:20,41 -0,18 M. Tribulietx CTD Catalunya
19 Andrea Galisteo 01 Real Canoe NC 400libres 04:17,20 04:20,41 -1,23 S.Veiga CTD Madrid
Aroa Silva 02 CN Manuel Llaneza 04:21,97 04:25,34 -1,27 J. Sanchez CTD Asturias
Laura Garcia 02 CD Gredos S. Diego 04:23,00 04:25,34 -0,88 P.Garcia CTD Madrid
Nadia Gonzalez 02 Real Canoe NC 04:20,10 04:25,34 -1,97 P.Garcia CTD Madrid
Albert Escrits 98 CN Granollers 03:54,06 03:54,62 0,24 L.Rodriguez CTD Catalunya
César Castro 99 CN Plasencia 03:55,05 03:59,16 1,72 S. Calvo CTD Extremadura
Eusebio Alcantarilla 99 CN Mairena 03:59,16 03:59,16 0,00 E.Garcia CN Mairena
20 Ferran Julia 00 CN Cervera 400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80 M. Tribulietx CTD Catalunya
Francisco Arévalo 99 Real Canoe NC 03:57,94 03:59,16 -0,51 S.Veiga CTD Madrid
Jorge Garcia 00 CN Las Escuevas 04:02,25 04:03,69 -0,59 A. Juez CN Las Escuevas
Marcos Gil 00 CN Granollers 03:55,80 04:03,69 -3,24 M. Tribulietx CTD Catalunya
21 Aguada B. Cons 00 CN Galaico 800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20 L. Dominguez CTD Galicia
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Real Canoe NC
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CN Sabadell

Aina Olivan 02
Andrea Galisteo 01
Ariadna Escribano 01
Aroa Silva 02
Nadia Gonzalez 02

CN Manuel Llaneza

Real Canoe NC

09:06,34 09:06,67 -0,06 N.Martinez CN Sabadell
08:45,82 08:56,50 -1,99 S.Veiga CTD Madrid
08:54,31 08:56,50 -0,41 E.Gomez CN Sabadell
09:03,69 09:06,67 -0,55 J. Sanchez CTD Asturias
08:57,47 09:06,67 -1,68 P.Garcia CTD Madrid
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C.- 20 son los entrenadores responsables de los nadadores integrantes del programa

NADADOR/A ANO | CAT CLUB PRUEBA TIEMPO | MINIMA % TECNICO NUCLEO
1 Jorge Garcia 00 M CN Las Escuevas 400libres 04:02,25 04:03,69 -0,59 Alberto Juez CN Las Escuevas
2 Alberto Lozano 98 M CN Cdad de Alcorcon 100Mariposa 00:52,65 00:53,49 -1,57 Diego Méndez CN Cdad de Alcorcon
3 | Ariadna Escribano 01 F CN Sabadell 800libres 08:54,31 08:56,50 -0,41 Eloi Gomez CN Sabadell
4 | Eusebio Alcantarilla 99 M CN Mairena 400libres 03:59,16 03:59,16 0,00 Emilio Garcia CN Mairena
. 200libres 02:04,98 02:05,68 -0,96 \ \ .
5 Paula Juste 03 F CN Lleida 200EStInd. 02:21,53 02:21.86 0.3 Erika Espejo CN Lleida
6 Oriol Fabregas 99 M CN Sabadell 1500libres 15:48,85 15:50,56 -0,18 Eugeni Lopez CN Sabadell
800libres 09:03,69 09:06,67 -0,55 L.
7 Aroa Silva 02 F CN Manuel Llaneza 200libres 02:04,18 02:05,68 -1,19 J;;,::Lr:: CTD Asturias
400libres 04:21,97 04:25,34 1,27
8 | Manuel Martos 00 M CNH2O Bl Bjido |2 Espalda | 02:0282 | 020624 | 271 | ;o oq pomacho CN H20 El Ejido
100Espalda 00:57,50 00:57,56 -0,10
Alex Ramos 99 M CN Cornella 100I!bres 00:50,77 00:51,08 -0,61
200libres 01:51,21 01:52,51 -1,16 , ,
9 . Luis Rodriguez CTD Catalunya
Albert Escrits 98 M CN Granollers 1500libres 15:11,60 15:32,54 225
400libres 03:54,06 03:54,62 -0,24
. 800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20 . , .
10| Aguada B. Cons 00 F CN Galaico 200lbres 04:15.47 04:15,47 0,00 Luisa Dominguez CTD Galicia
200Espalda 02:15,27 02:16,52 -0,92
Andrea F. Prades 01 F CN Atl-Barceloneta 200libres 02:02,94 02:03,34 -0,32
400libres 04:19,95 04:20,41 -0,18
1 [zan Cubillas 00 M CN Minorisa 200E§palda 02:04,13 02:06,24 -1,67 Mare Tribulietx CTD Catalunya
200libres 01:52,32 01:54,35 1,78
Marcos Gil 00 M CN Granollers 1500libres 15:38,38 16:06,50 -2,91
400libres 03:55,80 04:03,69 -3,24
Ferran Julia 00 M CN Cervera 1500libres 15:46,94 16:06,50 -2,02
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Real Federacion Espafiola de Natacion

c Consejo
Superior de
// Departes

200libres 01:53,65 01:54,35 -0,61
400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80
12 | Alexia Arredondo 02 F CN Sta. Olaya 200Espalda 02:18,67 02:19,11 -0,32 Montse Suarez CN Sta. Olaya
Sandra Nicolas 02 F CN Sabadell 400Est.Ind. 04:58,10 04:58,93 -0,28 . ,
"> ™ Alna Olivan 02 F CN Sabadel 800libres 09:0634 | 090667 | 006 | ociaMartinez CN Sabadel
Alberto Garcia 00 M | CDGredosS. Diego | oolores 00:51,75 | 005205 | -0.58
200libres 01:52,31 01:54,35 -1,78
Alonso Carazo 00 M CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:25,91 04:33,03 -2,61
Sergio Santiesteban 00 M CD Gredos S. Diego 1500libres 15:55,04 16:06,50 -1,19
Claudia Espinosa 03 F CD Gredos S. Diego fgg:g::g: gi;i’zg 8?;2;; 522
14 — — ’ Paloma Garcia CTD Madrid
200Est.Ind. 02:18,84 02:21,86 2,13
100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54
Nadia Gonzalez 02 F Real Canoe NC 200libres 02:02,71 02:05,68 -2,36
400libres 04:20,10 04:25,34 -1,97
800libres 08:57,47 09:06,67 -1,68
Laura Garcia 02 F CD Gredos S. Diego 400libres 04:23,00 04:25,34 -0,88
15 Mai Ortega 02 F CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:57,13 04:58,93 -0,60 Pedro Simon CD Gredos San Diego
100mariposa 01:02,22 01:02,35 -0,21 . ,
16 | Ana M?Lamberto 02 F UCAM Fuensanta 200marigosa 02:16.54 021760 077 Rubén Gambin UCAM Fuensanta
17 | Héctor Fontabella 98 M CN Delfin 200Espalda 02:01,08 02:01,54 -0,38 Rubén Zahinos CN Delfin
100Espalda 00:54,18 00:56,48 -4,07
400ESt.Ind. 04:17,27 04:27,95 -3,99
Hugo Gonzalez 99 M Real Canoe NC 200Espalda 01:57,00 01:59,27 -1,90
200Est.Ind. 02:01,49 02:04,89 2,72
18 200libres 01:51,42 01:52,51 -0,97 Santiago Veiga CTD Madrid
, 800libres 08:45,82 08:56,50 -1,99
Andrea Galisteo 01 F Real Canoe NC 200iibres 04:17.20 04:20 41 1.3
Francisco Arévalo 99 M Real Canoe NC 400I|pres 03:57,94 03:59,16 051
1500libres 15:44,01 15:50,56 -0,69
19 César Castro 99 M CN Plasencia 1500libres 15:08,01 15:50,56 -4,48 Serafin Calvo CTD Extremadura
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Real Federacion Espafiola de Natacion

c Consejo
Superior de
// Deportes

400libres 03:5505 | 035916 | -1.72
200libres 01:49 31 015251 | -2.84
. . 100braza 01:03,11 01:0317 | -0,09 .
20| AejandroRaez 9 Navial 200braza 02:15,21 021666 | 106 | o, s’g’gont CTD Andalucia
Francisco J. Chacon 99 CN Alcala 400Est.Ind. 04:27,57 04:27,95 0,14
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Real Federacion Espafiola de Natacion

(S

Consejo
Superior de
Deportes

D.- 16 son los programas de entrenamiento donde se preparan los nadadores del programa

NADADOR/A ANO CAT CLUB PRUEBA TIEMPO MINIMA % TECNICO NUCLEO
1 Mai Ortega 02 F CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:57,13 04:58,93 -0,60 P. Simén CD Gredos San Diego
2 Alberto Lozano 98 M CN Cdad de Alcorcon | 100Mariposa 00:52,65 00:53,49 -1,57 D. Méndez CN Cdad de Alcorcon
3 | Héctor Fontabella 98 M CN Delfin 200Espalda 02:01,08 02:01,54 -0,38 R. Zahinos CN Delfin
. 100Espalda 00:57,50 00:57,56 -0,10 .
4 .
Manuel Martos 00 M CN H20 El Ejido 200Espalda 02:02,82 02:06.24 271 J. Romacho CN H20 El Ejido
5 Jorge Garcia 00 M CN Las Escuevas 400libres 04:02,25 04:03,69 -0,59 A. Juez CN Las Escuevas
. 200ESt.Ind. 02:21,53 02:21,86 -0,23 . .
6 Paula Juste 03 F CN Lleida 200lbres 02:04,98 02.05.68 0.56 E. Espejo CN Lleida
7 | Eusebio Alcantarilla 99 M CN Mairena 400libres 03:59,16 03:59,16 0,00 E. Garcia CN Mairena
Oriol Fabregas 99 M CN Sabadell 1500libres 15:48,85 15:50,56 -0,18 E. Lépez
3 Saqdra N'lcolas 02 F CN Sabadell 400E§t.lnd. 04:58,10 04:58,93 -0,28 N. Martinez CN Sabadell
Aina Olivan 02 F CN Sabadell 800libres 09:06,34 09:06,67 -0,06
Ariadna Escribano 01 F CN Sabadell 800libres 08:54,31 08:56,50 -0,41 E. Gomez
9 | Alexia Arredondo 02 F CN Sta. Olaya 200Espalda 02:18,67 02:19,11 -0,32 M. Suarez CN Sta. Olaya
. . 100braza 01:03,11 01:03,17 -0,09
10| AejandroRaez % M Naval 200braza 02:15,21 02:16,66 1,06 | X Casademont|  CTD Andalucia
Francisco J. Chacon 99 M CN Alcala 400Est.Ind. 04:27,57 04:27,95 -0,14
200libres 02:04,18 02:05,68 -1,19
11 Aroa Silva 02 F CN Manuel Llaneza 400libres 04:21,97 04:25,34 1,27 J. Sanchez CTD Asturias
800libres 09:03,69 09:06,67 -0,55
. 400libres 03:54,06 03:54,62 -0,24
Albert Escrits 98 M CN Granollers 1500libres 15:11,60 15:32.54 2,25 _ Rodrguez
. 100libres 00:50,77 00:51,08 -0,61 '
12 Alex Ramos 99 M CN Cornella 200lbres 01551.21 0152.51 116 CTD Catalunya
. 1500libres 15:46,94 16:06,50 -2,02 .
Ferran Julia 00 M CN Cervera 200libres 01:53,65 015435 061 M. Tribulietx
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Real Federacion Espafiola de Natacion

B

Consejo
Superior de
Deportes

400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80
1500libres 15:38,38 16:06,50 -2,91
Marcos Gil 00 CN Granollers 400libres 03:55,80 04:03,69 -3,24
200libres 01:52,32 01:54,35 -1,78
[zan Cubillas 00 CN Minorisa 200Espalda 02:04,13 02:06,24 -1,67
200libres 02:02,94 02:03,34 -0,32
Andrea F. Prades 01 CN Atl-Barceloneta 400libres 04:19,95 04:20,41 -0,18
200Espalda 02:15,27 02:16,52 -0,92
1500libres 15:08,01 15:50,56 -4,48
13 César Castro 99 CN Plasencia 200libres 01:49,31 01:52,51 -2,84 S. Calvo CTD Extremadura
400libres 03:55,05 03:59,16 -1,72
. 800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20 , ..
14 | Aguada B. Cons 00 CN Galaico 200lbres 04:15,47 0415.47 0,00 L. Dominguez CTD Galicia
100Espalda 00:54,18 00:56,48 -4,07
200Espalda 01:57,00 01:59,27 -1,90
Hugo Gonzalez 99 Real Canoe NC 200Est.Ind. 02:01,49 02:04,89 2,72
200libres 01:51,42 01:52,51 -0,97
400ESt.Ind. 04:17,27 04:27,95 -3,99 S. Veiga
Francisco Arévalo 99 Real Canoe NC 400“?@8 03:57,94 03:59,16 051
1500libres 15:44,01 15:50,56 -0,69
Andrea Galisteo 01 Real Canoe NC 800I!bres 08:45,82 06:56,50 1,99
15 400libres 04:17,20 04:20,41 -1,23 CTD Madrid
Alonso Carazo 00 CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:25,91 04:33,03 2,61
Sergio Santiesteban 00 CD Gredos S. Diego 1500libres 15:55,04 16:06,50 -1,19
800libres 08:57,47 09:06,67 -1,68
200Est.Ind. 02:18,84 02:21,86 2,13
Nadia Gonzalez 02 Real Canoe NC 100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54 Parcia
200libres 02:02,71 02:05,68 -2,36
400libres 04:20,10 04:25,34 -1,97
Alberto Garcia 00 CD Gredos S. Diego | oolbres 00:5,75 | 00:5205 | -0.58
200libres 01:52,31 01:54,35 -1,78
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Real Federacion Espafiola de Natacion

(S

Consejo
Superior de
Deportes

Laura Garcia 02 CD Gredos S. Diego 400libres 04:23,00 04:25,34 -0,88
. . . 200Espalda 02:15,80 02:19,11 -2,38
Claudia Espinosa 03 CD Gredos S. Diego 100Espalda 01:04,07 010438 10,48
a 100mariposa 01:02,22 01:02,35 -0,21 ,
16 | Ana M?@Lamberto 02 UCAM Fuensanta 200mariposa 02:16.54 02:17.60 077 R. Gambin UCAM Fuensanta
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Real Federacion Espafiola de Natacion

E.- 21 Clubes aportan nadadores al Programa

(S

Consejo
Superior de
Deportes

NADADOR/A ANO | CAT CLUB PRUEBA | TIEMPO | MINIMA % TECNICO NUCLEO
Alberto Garcia 00 M 100libres | 00:51,75 | 00:52,05 0,58 P. Garcia CTD Madrid
200libres 01:52,31 01:54,35 -1,78
Alonso Carazo 00 M 400Est.Ind. 04:25,91 04:33,03 -2,61 P. Garcia CTD Madrid
. . . 200Espalda | 02:15,80 02:19,11 -2,38 ) .
[ E F CD Gredos S. Diego ! ’ d P. TD M
Claudia Espinosa 03 g 100Espalda | 01:04,07 01:0438 048 Garcia C adrid
Laura Garcia 02 F 400libres 04:23,00 04:25,34 -0,88 P. Garcia CTD Madrid
Mai Ortega 02 F 400Est.Ind. 04:57,13 04:58,93 -0,60 P. Simon CD Gredos San Diego
Sergio Santiesteban 00 M 1500libres 15:55,04 16:06,50 -1,19 P. Garcia CTD Madrid
Francisco J. Chacon 99 M CN Alcala 400Est.Ind. 04:27,57 04:27,95 -0,14 X.Casademont CTD Andalucia
200libres 02:02,94 02:03,34 -0,32
Andrea F. Prades 01 F CN Atl-Barceloneta 400libres 04:19,95 04:20,41 -0,18 M. Tribulietx CTD Catalunya
200Espalda | 02:15,27 02:16,52 -0,92
Alberto Lozano 98 M CN Cdad de Alcorcon | 100Mariposa |  00:52,65 00:53,49 -1,57 D. Méndez CN Cdad de Alcorcon
1500libres 15:46,94 16:06,50 -2,02
Ferran Julia 00 M CN Cervera 200libres 01:53,65 01:54,35 -0,61 M. Tribulietx CTD Catalunya
400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80
. 100libres 00:50,77 00:51,08 -0,61 .
Alex Ramos 99 M CN Cornella 200libres 01:51.21 015251 .16 L. Rodriguez CTD Catalunya
Héctor Fontabella 98 M CN Delfin 200Espalda | 02:01,08 02:01,54 0,38 R. Zahinos CN Delfin
. 800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20 ; .
Aguada B. Cons 00 F CN Galaico 400iibres 04:1547 04:15.47 0.00 L. Dominguez CTD Galicia
) 400libres 03:54,06 03:54,62 -0,24 .
Albert Escrits 98 M N Granallrs 1500libres 15:11,60 15:32.54 225 L. Rodriguez CTD Catalunya
i 1500libres 15:38,38 16:06,50 -2,91 .
Marcos Gil 00 M 400libres 03:55,80 04:03.69 324 M. Tribulietx CTD Catalunya
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Real Federacion Espafiola de Natacion

(S

Consejo
Superior de
Deportes

200libres 01:52,32 01:54,35 -1,78
. 100Espalda | 00:57,50 00:57,56 -0,10 J. Romacho CN H20 El Ejido
10 Manuel Martos 00 M CN H20 EI Ejido 200Espalda | 02:02,82 02:06.24 271
11 Jorge Garcia 00 M CN Las Escuevas 400libres 04:02,25 04:03,69 -0,59 A. Juez CN Las Escuevas
. 200ESt.Ind. | 02:21,53 02:21,86 -0,23 . .
12 Paula Juste 03 CN Lleida 200lbres 02:04.98 02:05.68 0,56 E. Espejo CN Lleida
13 Eusebio Alcantarilla 99 M CN Mairena 400libres 03:59,16 03:59,16 0,00 E. Garcia CN Mairena
200libres 02:04,18 02:05,68 -1,19
14 Aroa Silva 02 F CN Manuel Llaneza 400libres 04:21,97 04:25,34 1,27 J. Sanchez CTD Asturias
800libres 09:03,69 09:06,67 -0,55
15 [zan Cubillas 00 M CN Minorisa 200Espalda | 02:04,13 02:06,24 -1,67 M. Tribulietx CTD Catalunya
1500libres 15:08,01 15:50,56 -4,48
16 César Castro 99 M CN Plasencia 200libres 01:49,31 01:52,51 -2,84 S. Calvo CTD Extremadura
400libres 03:55,05 03:59,16 -1,72
Sandra Nicolas 02 F 400Est.Ind. | 04:58,10 04:58,93 -0,28 N. Martinez CN Sabadell
17 Aina Olivan 02 F CN Sabadell 800libres 09:06,34 09:06,67 -0,06 N., Martinez CN Sabadell
Ariadna Escribano 01 F 800libres 08:54,31 08:56,50 -0,41 E. Gémez CN Sabadell
Oriol Fabregas 99 M 1500libres 15:48,85 15:50,56 -0,18 E. Lépez CN Sabadell
18 Alexia Arredondo 02 F CN Sta. Olaya 200Espalda | 02:18,67 02:19,11 -0,32 M. Suarez CN Sta. Olaya
. . 100braza 01:03,11 01:03,17 -0,09 )
19 Alejandro Raez 99 M Navial 200braza 02:15,21 02:16.66 .06 X.Casademont CTD Andalucia
. 800libres 08:45,82 08:56,50 -1,99 . .
Andrea Galisteo 01 F 400iibres 04:17.20 04:20 41 1.3 S. Veiga CTD Madrid
Francisco Arévalo 99 M 400I|'bres 03:57,94 03:59,16 051 S. Veiga CTD Madrid
1500libres 15:44,01 15:50,56 0,69
100Espalda | 00:54,18 00:56,48 -4,07
20 Real Canoe NC 200Espalda | 01:57,00 | 01:59,27 1,90
Hugo Gonzalez 99 M 200Est.Ind. | 02:01,49 02:04,89 2,72 S. Veiga CTD Madrid
200libres 01:51,42 01:52,51 -0,97
400ESt.Ind. | 04:17,27 04:27,95 -3,99
Nadia Gonzalez 02 F 800libres 08:57,47 09:06,67 -1,68 P. Garcia CTD Madrid
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Consejo
Superior de
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200Est.Ind. 02:18,84 02:21,86 2,13
100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54
200libres 02:02,71 02:05,68 -2,36
400libres 04:20,10 04:25,34 -1,97
100mariposa | 01:02,22 01:02,35 -0,21 ,
21 a .
Ana M2 Lamberto 02 UCAM Fuensanta 200mariposa | 02:16,54 02:17 60 077 R. Gambin UCAM Fuensanta
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Real Federacion Espafiola de Natacion

c Consejo
Superior de
// Deportes

F.- 9 son las Federaciones Territoriales que aportan nadadores al programa

NADADOR/A | ANO | CAT CLUB FED. TERRIT. | PRUEBA | TIEMPO | MINIMA | % | TECNICO | NUCLEO
Alejandro Raez % M Navial 200braza 02:15,21 02:16,66 1,06 X. Casademont |  CTD Andalucia
99 M 100braza 01:03,11 01:03,17 -0,09
Eusebio Alcantarilla 99 M CN Mairena Andalucia 400libres 03:59,16 03:59,16 0,00 E. Garcia CN Mairena
Francisco J. Chacon 99 M CN Alcala 400Est.Ind. 04:27,57 04:27,95 -0,14 | X. Casademont | CTD Andalucia
Manuel Martos W | M T N H20 i Ejido 200Espalda | 020282 | 020624 | -271 | ) pooino | CNH20 El Ejido
00 M 100Espalda | 00:57,50 00:57,56 -0,10
Jorge Garcia 00 M CN Las Escuevas Canarias 400libres 04:02,25 04:03,69 -0,59 A. Juez CN Las Escuevas
Aina Olivan 02 F CN Sabadell 800libres 09:06,34 09:06,67 -0,06 N. Martinez CN Sabadell
Albert Escrits g: m CN Granollers 1 45000?:2:8 ;g;l:gg gggigg (2)22 L. Rodriguez CTD Catalufia
Alex Ramos 99 M CN Cornella 200I!bres 01:51,21 01:52,51 1,16 L. Rodriguez CTD Catalufia
99 M 100libres 00:50,77 00:51,08 -0,61
01 F 200Espalda | 02:15,27 02:16,52 -0,92
Andrea F. Prades 01 F CN Atl-Barceloneta 200libres 02:02,94 02:03,34 0,32 M. Tribulietx CTD Catalufia
01 F 400libres 04:19,95 04:20,41 -0,18
Ariadna Escribano 01 F CN Sabadell Catalufia 800libres 08:54,31 08:56,50 -0,41 E. Gémez CN Sabadell
00 M 1500libres 15:46,94 16:06,50 2,02
Ferran Julia 00 M CN Cervera 400libres 03:59,31 04:03,69 -1,80 M. Tribulietx CTD Cataluna
00 M 200libres 01:53,65 01:54,35 -0,61
Izan Cubillas 00 M CN Minorisa 200Espalda | 02:04,13 02:06,24 -1,67 M. Tribulietx CTD Catalunya
00 M 400libres 03:55,80 04:03,69 -3,24
Marcos Gil 00 M CN Granollers 1500libres 15:38,38 16:06,50 -2,91 M. Tribulietx CTD Catalufia
00 M 200libres 01:52,32 01:54,35 -1,78
Oriol Fébregas 99 M CN Sabadell 1500libres 15:48,85 15:50,56 -0,18 E. Lépez CN Sabadell
Paula Juste 03 F CN Lleida 200libres 02:04,98 02:05,68 -0,56 E. Espejo CN Lleida
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c Consejo
Superior de
// Deportes

03 F 200ESt.Ind. | 02:21,53 02:21,86 -0,23
Sandra Nicolas 02 F CN Sabadell 400Est.Ind. 04:58,10 04:58,93 -0,28 N. Martinez CN Sabadell
Héctor Fontabella 98 M CN Delfin Con?. 200Espalda | 02:01,08 02:01,54 R. Zahinos CN Delfin
Valenciana -0,38
99 M 1500libres 15:08,01 15:50,56 -4,48
César Castro 99 M CN Plasencia Extremadura 200libres 01:49,31 01:52,51 -2,84 S. Calvo CTD Extremadura
99 M 400libres 03:55,05 03:59,16 1,72
00 F , . 800libres 08:39,99 08:46,33 -1,20 ) o
Aguada B. Cons 0 = CN Galaico Galicia 400libres 04:15.47 041547 0.00 L. Dominguez CTD Galicia
, 00 M . 200libres 01:52,31 01:54,35 -1,78 , .
Alberto Garcia 00 M CD Gredos S. Diego 100libres 00:5175 00552.05 058 P. Garcia CTD Madrid
CN Cdad de , CN Cdad de
Alberto Lozano % | M Alcorcon 100Mariposa | 00:52,65 | 005349 | ~°7 | D-Mendez Alcorcon
Alonso Carazo 00 M CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. | 04:25,91 04:33,03 -2,61 P. Garcia CTD Madrid
. 01 F 800libres 08:45,82 08:56,50 -1,99 . .
Andrea Galisteo o1 = Real Canoe NC 400iibres 04:17.20 04:20 41 1.23 S. Veiga CTD Madrid
. . 03 F , 100Espalda | 01:04,07 01:04,38 -0,48 . .
Claudia Espinosa 03 = CD Gredos S. Diego 200Espalda | 02:15,80 02:19.11 2,38 P. Garcia CTD Madrid
. , 99 M 1500libres 15:44,01 15:50,56 -0,69 . .
Francisco Arévalo 99 M Real Canoe NC Madrid 400iibres 03:57,94 03:50.16 051 S. Veiga CTD Madrid
99 M 100Espalda | 00:54,18 00:56,48 -4,07
99 M 400ESt.Ind. | 04:17,27 04:27,95 -3,99
Hugo Gonzalez 99 M Real Canoe NC 200Est.Ind. 02:01,49 02:04,89 -2,72 S. Veiga CTD Madrid
99 M 200Espalda | 01:57,00 01:59,27 -1,90
99 M 200libres 01:51,42 01:52,51 -0,97
Laura Garcia 02 F CD Gredos S. Diego 400libres 04:23,00 04:25,34 -0,88 P. Garcia CTD Madrid
Mai Ortega P. Simén CD Gredos San
02 F CD Gredos S. Diego 400Est.Ind. 04:57,13 04:58,93 -0,60 ' Diego
02 F 200libres 02:02,71 02:05,68 -2,36
Nadia Gonzalez 02 F Real Canoe NC 200Est.Ind. | 02:18,84 02:21,86 2,13 P. Garcia CTD Madrid
02 F 400libres 04:20,10 04:25,34 -1,97
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c Consejo
Superior de
// Deportes

02 F 800libres 08:57,47 09:06,67 -1,68
02 F 100libres 00:57,44 00:57,75 -0,54
Sergio Santiesteban 00 M CD Gredos S. Diego 1500libres 15:55,04 16:06,50 -1,19 P. Garcia CTD Madrid
Alexia Arredondo 02 F CN Sta. Olaya 200Espalda | 02:18,67 02:19,11 -0,32 M. Suarez CN Sta. Olaya
02 F Princ. Asturias 400libres 04:21,97 04:25,34 -1,27
Aroa Silva 02 F CN Manuel Llaneza 200libres 02:04,18 02:05,68 -1,19 J. Sénchez CTD Asturias
02 F 800libres 09:03,69 09:06,67 -0,55
Ana M2 Lamberto 02 i UCAM Fuensanta Reg. Murcia 200mar?posa 02:16,54 02:17.60 017 R. Gambin UCAM Fuensanta
02 F 100mariposa | 01:02,22 01:02,35 -0,21
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Real Federacion Espafiola de Natacion

c Consejo
Superior de
// Deportes

MARCAS DE REFERENCIA PROGRAMA ESP-2020 TEMP 2016-2017

MASCULINO FEMENINO
::2603:';)5 17 Anos | 18 Anos | 19 Ainos PRUEBA 18 Aios | 17 Aios | 16 Anhos (125 og;)o >
menoreys (2000) (1999) (1998) (1999) (2000) (2001) menore\;
00:23,48 00:23,04 | 00:22,71 | 00:22,50 50 LIBRES 00:25,34 | 00:25,58 | 00:25,83 00:26,20
00:51,73 00:50,77 | 00:50,04 | 00:49,56 100 LIBRES 00:55,33 | 00:55,87 | 00:56,41 00:57,21
01:54,28 01:52,16 | 01:50,56 | 01:49,50 200 LIBRES 01:59,96 | 02:01,13 | 02:02,29 02:03,69
04:02,95 03:58,43 | 03:55,04 | 03:52,78 400 LIBRES 04:14,06 | 04:15,33 | 04:17,23 04:21,55
16:05,72 15:47,75 | 15:34,27 | 15:2529 | 800/1500 LIBRES | 08:40,82 | 08:44,68 | 08:48,63 08:57,51
01:04,10 | 01:02,91 | 01:02,02 | 01:01,42 100 BRAZA 01:08,63 | 01:09,30 | 01:09,96 | 01:10,96
02:19,64 | 02:17,04 | 02:15,10 | 02:13,80 200 BRAZA 02:28,35 | 02:29,79 | 02:31,23 02:33,39
00:57,49 00:56,42 | 00:55,62 | 00:55,08 100 ESPALDA 01:01,48 | 01:02,08 | 01:02,67 | 01:03,57
02:05,24 02:02,91 | 02:01,16 | 02:00,00 200 ESPALDA 02:12,53 | 02:13,42 | 02:14,52 02:16,77
00:55,51 00:54,48 | 00:53,71 | 00:53,19 100 MARIPOSA | 00:59,43 | 01:00,01 | 01:00,59 01:01,45
02:04,84 | 02:02,52 | 02:00,78 | 01:59,61 200 MARIPOSA | 02:11,51 | 02:12,39 | 02:13,27 | 02:15,51
02:07,62 02:05,25 | 02:03,47 | 02:02,87 200 EST. IND 02:15,18 | 02:16,49 | 02:17,80 | 02:19,77
04:32,91 04:27,83 | 04:24,02 | 04:21,49 400 EST.IND. 04:45,65 | 04:48,22 | 04:50,81 04:54,36
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Real Federacion Espafiola de Natacion

DECLARACION DE DISPONIBILIDAD

Todos los nadadores y sus técnicos responsables, que hayan logrado su clasificacion para integrarse en dicho
programa, y en las actuaciones que se detallan del mismo, deberan cumplimentar este impreso.

1.- DISPONIBILIDAD
ACEPTO participar

RENUNCIO a participar
Indicar motivos de la renuncia

2.-DATOS PERSONALES DEL NADADOR

NOMBRE

TELEFONO

E-MAIL DE CONTACTO

ENTRENADOR
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Real Federacion Espafiola de Natacion

ACUERDO

He leido y comprendido todos los apartados explicados en este documento, y por tanto
ACEPTO / NO ACEPTO dichas condiciones.

Firma del Nadador Fecha / /

Firma del tutor Fecha / /
(Menores de 18 afios)

Firma del entrenador Fecha / /

Firma/Sello del Club Fecha / /

Este documento debera ser enviado debidamente cumplimentado, a no mas tardar del
miércoles 7 de octubre de 2016, a la direccion de correo: albert.tubella@rfen.es

Madrid, septiembre 2016
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