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1.INTRODUCCION

La crisis sanitaria generada por la COVID-19 ha tenido un gran impacto en el dia a dia de
nuestra sociedad, alterando profundamente las rutinas, las actividades, las formas de
relacién y la movilidad de las personas.

El Club Natacion Madrid Moscardd no ha sido ajeno al impacto de la pandemia y se esta
adaptando desde principios del mes de marzo a una situaciéon sin precedentes, hasta el
punto de verse obligado al cierre de sus instalaciones durante mds de cinco meses.

En este contexto, una vez superada la crisis mas aguda y en el punto de salida de la
recuperacion de la normalidad, ésta debe ser adaptada a la realidad de nuestra entidad para
garantizar la maxima eficacia en el control de posibles rebrotes.

La Junta Directiva considera esencial que, a partir del marco fijado por los organismos
publicos, el Club disponga de este plan de actuacion especifico, con el objetivo de minimizar
el potencial de transmisién del SARS-CoV-2 y proporcionar un ambiente seguro y saludable
en nuestras instalaciones, manteniendo siempre las medidas de prevencién, de
distanciamiento y seguridad.

Hasta el desarrollo de tratamientos eficaces o vacunas contra el SARS-CoV-2 vy
especialmente durante los préoximos meses, nuestro club es consciente de la especial
importancia de adaptarse a la nueva realidad.

Con el objetivo de garantizar la actividad deportiva en el CDM Moscardd y la seguridad de
los socios, usuarios, deportistas y trabajadores la instalacion se ha adaptado, de manera
gradual, a una nueva realidad que va a tener continuidad en el tiempo.

Nuestra entidad debe convertirse en un espacio seguro donde realizar actividad fisica y de
entretenimiento que favorezca la salud fisica y mental de nuestros socios.

Para conseguir vencer esta situacion sera imprescindible contar con la responsabilidad y
colaboraciéon de todas las personas que formamos parte del Club Natacién Madrid
Moscardé.

1.1 PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

e Prudencia en las medidas de prevencion.

e Adaptacion de las medidas a la realidad de cada momento y a las recomendaciones
y normativas de las autoridades sanitarias.

e Corresponsabilidad de la Junta Directiva, socios, usuarios, deportistas y los
trabajadores en la aplicacién y cumplimiento de las medidas.

e Comunicacién en todo momento de las medidas adoptadas.
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Nuestra prioridad: fomentar la practica deportiva segura y saludable, que suponga
un beneficio para la salud del deportista y no un riesgo para la misma. El
rendimiento en competiciones debe ser un objetivo secundario.

1.2 OBJETIVOS

Establecer un conjunto de medidas de actuacién y prevencion en el desarrollo de las
directrices fijadas por las autoridades sanitarias, que seran de obligado
cumplimiento en el Centro Deportivo Municipal Moscardd y en el desarrollo de las
actividades

Planificar la vuelta a la normalidad y reactivacién del Club, ofreciendo seguridad e
informacién a sus asociados y usuarios.

Informar a todos los usuarios sobre las nuevas pautas de actuacion.

Facilitar el uso y disfrute del Club en un entorno seguro, tanto para los socios,
deportistas y usuarios como para los trabajadores.

Inculcar una disciplina y habitos de higiene por parte de todas las personas que
hagan uso de la instalacidn y de las actividades que permitan reducir y minimizar el
riesgo de contagio en las mismas.

Concienciar que sélo desde la responsabilidad personal y la prevencidn se podrdn
conseguir estos objetivos.

1.3 REGLAS GENERALES

Las medidas incluidas en este documento tienen presentes las siguientes premisas:

1.

Distancia Social. Se deben disponer lo medios para garantizar la distancia de
seguridad.

Higiene de Manos. Los usuarios del Centro tendran a su disposicion multiples puntos
donde podran desinfectarse debidamente las manos.

Higiene de Calzado. La limpieza de la suela del calzado y un uso de calzado adecuado
es fundamental para evitar la posible entrada del virus.

Limpieza y Desinfeccidn de la Instalacion y Material. Se ajustara e incrementarad el
esfuerzo en limpieza y desinfeccion del personal y usuarios.

Responsabilidad del usuario para si mismo y los demds. Aceptacion del compromiso
0, en su caso, sera preciso la firma de un documento de responsabilidad.

Nueva organizacién de actividades e instalaciones para evitar aglomeraciones y
contactos.

Comisién de seguimiento. Se constituira con objeto de supervisar y controlar el
desarrollo del protocolo y el buen cumplimiento de las medidas preventivas. Estara
formada por la Presidente del club, el Director del centro, el Coordinador y un
Representante de los trabajadores. Se reunirdn como minimo una vez al mes,
aunque en la fase inicial de implantacion serd aconsejable que la periodicidad sea
semanal o incluso menor para adaptar el plan a los fines establecidos.
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8. Publicidad de las Medidas. Se difundiran por todos los medios para garantizar que
llegan a todos los interesados.

9. Sentido Comun. Ante la falta de informacion, se hace necesario el analisis de los
riesgos y de la implantacion de las medidas de prevencién.

10. Revisién y Mejora. Se establecerdn las fechas de revisidn periddica, los medios de
evaluacidon de las medidas implantadas y los canales para la comunicacién de
deficiencias detectadas.

1.4 COVID-19

La COVID-19 es la enfermedad respiratoria causada por el virus SARS-CoV-2, que todos
conocemos como coronavirus. Se trata de uno de los siete coronavirus que pueden infectar
a las personas, como el SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Grave) y el MERS (Sindrome
Respiratorio de Oriente Medio).

Esta familia de virus tiene propiedades fisicas y bioquimicas similares y rutas de transmisién
comparables. EI material genético viral se encuentra envuelto en estructuras proteicas,
llamadas capsides.

Los virus se dividen en tres grupos dependiendo de si estan rodeados de una membrana
lipidica externa (envueltos) o no (no envueltos). La dificultad de eliminar el virus depende
del grupo al que pertenezcan. Los virus envueltos son mas faciles de eliminar

El SARS-CoV-2, el virus responsable de la COVID-19, es un virus envuelto y, por lo tanto, es
de los mas faciles de eliminar. La manera de eliminarlo es destruyendo la membrana por
medio de jabones tensioactivos, de ahi la insistencia de las autoridades sanitarias en
lavarnos constantemente las manos y a continuacién utilizar un desinfectante que elimine
el virus: Cloruro de Didecildimetilamonio.

El principal riesgo es la interaccidn cara a cara entre las personas que acuden a la instalacion,
si no se respetan las distancias minimas entre ellas, y la posible contaminacién de las
superficies comunes, para lo que es imprescindible su limpieza y desinfeccion.

La COVID-19 se transmite de persona o persona muy probablemente a través de:

e Contacto cercano con una persona infecciosa.

e Contacto con gotas de tos o el estornudo de una persona infectada.

e Tocar objetos o superficies (como manillas de las puertas o mesas) contaminadas
por tos o estornudos de una persona con infecciéon por COVID-19, y luego tocarse la
boca o la cara.

El tiempo de vida en superficie del virus SARS-CoV-2, depende de la naturaleza de la
superficie o material sobre el que se deposita, aunque no se dispone de datos con suficiente
evidencia cientifica.
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En un estudio publicado en The New England Journal of Medicine por un equipo de
cientificos de los Institutos Nacionales de Salud (NIH), los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC), la Universidad de California en Los Angeles y la
Universidad de Princeton en Estados Unidos, el virus que causa la enfermedad por
coronavirus 2019 (COVID-19) es estable durante varias horas o dias en aerosoles y diversas
superficies. Asi han imitado lo que sucede cuando una persona infectada deposita, al toser
o tocar los objetos, el coronavirus sobre materiales cotidianos del hogar y los hospitales y
han concluido que se detecta en aerosoles (las particulas en suspension del aire) durante un
tiempo maximo de tres horas, hasta cuatro horas en el cobre (presente en muchas
monedas), hasta 24 horas en el cartdn y hasta dos o tres dias en el plastico y el acero
inoxidable.

En cuanto a la influencia de la temperatura, se observa que el virus es mds termoldabil a
medida que aumenta la temperatura.

Segun el INFORME SOBRE TRANSMISION DEL SARS-CoV-2 EN PLAYAS Y PISCINAS del Centro
Superior de Investigaciones Cientificas de 5 de mayo de 2020, en las piscinas donde el uso
de agentes desinfectantes estd ampliamente implantado con el fin de evitar la
contaminacién microbiana de las aguas por la afluencia de usuarios, la concentracion
residual del agente de desinfeccién presente en el agua deberia ser suficiente para la
inactivacién del virus.

La principal via de transmisién del SARS-CoV-2 en piscinas es a través de secreciones
respiratorias que se generan con la tos y los estornudos y el contacto de persona a persona,
por lo que deben mantenerse las recomendaciones generales relativas a cualquier otro
lugar.

El agua de las piscinas, por sus condiciones higiénico sanitarias exigidas por ley, no trasmite
la COVID-19 y es 100% segura. Cientificamente, queda demostrado que el agua, bien filtrada
y con el nivel de desinfectante adecuado, es un entorno donde los virus y las bacterias no
pueden sobrevivir. Es mas, la cloracion, las altas temperaturas y la alta humedad en el
ambiente reducen significativamente la transmisidon y propagacion de este virus. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una concentracion residual de cloro libre de > 0,5
mg/L en el agua de la piscina durante un minimo de 30 minutos de contacto a un pH < 8,0
es suficiente para eliminar virus envueltos como los coronavirus.

Las recomendaciones vigentes para otros recintos cerrados y climatizados se aplican para
las piscinas cubiertas

2. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS TRABAJADORES

Se contemplard el desarrollo del teletrabajo como medida prioritaria, especialmente para
aquel personal incluido en los grupos especialmente sensibles y aquel que requiera medidas
de conciliacidn. En estos supuestos, se recomienda la reduccién del tiempo de permanencia
en el lugar de trabajo al estrictamente necesario.
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En los supuestos de asistencia a los centros de trabajo, se recomienda la adaptacién del
nimero de personas que concurren en él, para poder dar cumplimiento a las medidas de
seguridad bdsicas de distanciamiento que minimicen al maximo la posible exposicion al
SARS-CoV-2 y su propagacion.

La transmision del SARS-CoV-2puede producirse bien por entrar en contacto directo con una
persona contagiada, bien por entrar en contacto con superficies u objetos contaminadas.

Por tanto, se deben adoptar medidas para evitar ambas vias de transmision, al igual que
medidas que reduzcan la propagacién del virus en el medio ambiente de trabajo.

Se adoptardn las medidas de limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e
intensidad de uso de las instalaciones

Como cualquier ciudadano, el trabajador debera adoptar las medidas necesarias para evitar
la generacion de riesgos de propagaciéon de la enfermedad COVID-19, asi como la propia
exposicién a dichos riesgos y respetar las medidas de seguridad e higiene establecidas por
las autoridades sanitarias para la prevencién de la COVID-19 como el mantenimiento de la
distancia de seguridad interpersonal de 1,5m, una higiene adecuada y frecuente de manos
y el uso de la mascarilla.

2.1 MEDIDAS GENERALES PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES

e Formacion: Realizacion de todos los trabajadores del curso de prevencidn de Riesgos
Personales y en el Trabajo frente a la COVID-19.

e Realizacidon a todos los trabajadores, antes de su incorporacion, de Test rapidos para
valorar la situacién inmunoldgica de aquellos personas que no hayan tenido ningun
tipo de sintoma o no hayan pasado la enfermedad. En caso de resultar positivo, se
realizard PCR.

e Redaccidn del Plan de contingencia en PRL. Identificaciéon de todos los elementos
criticos de la gestidn preventiva, con trazabilidad para actualizar la documentacion
preventiva, que impacta en:

o Revision y actualizacién del Plan de Prevencién. Incluiremos en el Plan de
Prevencion los nuevos procedimientos o instrucciones PRL necesarios.

o Revision y actualizacién de la Evaluacién de Riesgos, Planificacion de la
actividad preventiva y medidas de control. Se revisara la Evaluacion de
Riesgos, asi como la Planificacién de la Actividad Preventiva segun los
criterios operativos de las Autoridades Laboral y Sanitaria vigentes en cada
momento. Incorporaremos al sistema de gestidn aquellas directrices o
procedimientos de evaluacién de riesgos frente a SARS-COV-2 (COVID-19).

o Revision y actualizacion de las medidas de emergencia. Revision del
procedimiento de actuacion en caso de emergencia. Incluyendo protocolos
especificos de actuacién en relacion con la COVID 19.

o Coordinacion de actividades empresariales (CAE). Revision del
procedimiento de CAE. Estableciendo protocolos de interaccidn entre
empresas revestidos de la necesaria seguridad.

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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e En cuanto a la vigilancia de Salud:

o Inclusién del Protocolo especifico COVID-19 en los reconocimientos médicos
iniciales, periddicos y de reingreso. Cuestionario de salud especifico y
verificacidon de sintomatologia.

o Manejo de personal sintomadtico. Asesoramiento a los trabajadores que
presentan sintomas y acompanamiento en la toma de decisiones en las
diferentes fases sintomaticas frente al COVID-19. Asesoramiento y en su
caso, realizacidn de pruebas diagndsticas.

o Seguimiento y declaracién de trabajadores especialmente sensibles frente a
la COVID-19. Se llevard a cabo una evaluacién individualizada del riesgo y de
las tareas a realizar por la persona trabajadora critica de un operador de
servicios esenciales, teniendo en cuenta los factores de vulnerabilidad y
especial sensibilidad de la persona trabajadora.

o Servicio de apoyo psicoldgico en casos COVID. Acceso al servicio de apoyo
psicoldgico del SPA.

e Comunicacion del plan de actuacion (distanciamiento social, limpieza, vigilancia,
ayudas, consultas,...) para garantizar su seguridad y la de los usuarios.

e Entrega de los EPIS necesarios para que puedan realizar su trabajo con total
seguridad: Mascarillas y guantes para todos y pantalla facial para técnicos de
natacion y personal sanitario.

e En el entorno laboral, con cardcter general, no resultara preceptivo el uso de
mascarillas.

e El uso de la mascarilla no es necesario en el exterior. Serd recomendable en
cualquier espacio cerrado, con independencia del mantenimiento de la distancia
fisica interpersonal de seguridad si el nivel de ventilacidn es adecuado. El trabajador
no estard obligado a utilizarla siempre y cuando permanezca sentado en su puesto
de trabajo y pueda garantizar la distancia de seguridad interpersonal de al menos
1,5 metros con otros trabajadores. Sera obligatorio si hay acceso de publico, el nivel
de ventilacién es mejorable y no se puede garantizar la distancia de 1,5m.

La obligacién del uso de mascarilla se refiere también a su adecuada utilizacion, de
modo que cubra desde parte del tabique nasal hasta la barbilla.

e Ladistancia entre el trabajador y el usuario durante el servicio de atencién al publico
sera de, al menos, 1 metro cuando se cuente con elementos de proteccién o barrera,
o de 1,5 metros sin estos elementos. En el caso de servicios que no permitan el
mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal, se deberda utilizar el
equipo de proteccidon adecuado al nivel de riesgo que asegure la proteccién tanto
del trabajador como del cliente, debiendo asegurar en todo caso el mantenimiento
de la distancia de 1,5 metros entre usuarios.

e Sera obligatorio el uso de mascarilla en vehiculos compartidos.

e Sera obligatorio el uso de mascarilla para toda persona trabajadora con sintomas
compatibles con la enfermedad o aquellas personas trabajadoras positivas
asintomaticas. Asi mismo, debera utilizar mascarilla toda aquella persona que haya
sido considerada como contacto estrecho durante el periodo que se establezca por
las autoridades sanitarias.

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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e Sera obligatorio el uso de mascarilla para personas vulnerables, como mayores de
60 afios, personas inmunodeprimidas y mujeres embarazadas siempre que se
permanezca en una zona compartida con otras personas trabajadoras, en la que no
se garantice unos niveles de ventilacién adecuados y una distancia de seguridad de
1,5 metros, y recomendable su uso en el resto de las situaciones. En estos casos se
recomienda el uso de mascarilla tipo FFP2.

e No serd obligatorio el uso de mascarilla en aquellas zonas de uso individual, tipo
despacho, mientras la ocupacidn sea de una sola persona trabajadora. Cuando en
esta zona coinciden mas de una persona, se seguiran los criterios generales, es decir,
se utilizaran las mascarillas si no se puede garantizar la distancia interpersonal y una
ventilacion adecuada.

e En el caso de salas de reuniones o similar, se seguiran los criterios de distancia y
ventilacidon, no siendo necesario el uso de mascarilla si se pueden garantizar una
ventilacién adecuada y el distanciamiento interpersonal.

e Se permitird el uso de la mascarilla a aquellas personas trabajadoras que, no estando
obligadas, prefieran continuar usandola.

e Se recomienda un uso responsable de la mascarilla en los espacios cerrados de uso
publico en los que las personas transitan o permanecen un tiempo prolongado.
Asimismo, se recomienda el uso responsable de la mascarilla en los eventos
multitudinarios. En el entorno familiar y en reuniones o celebraciones privadas, se
recomienda un uso responsable en funcién de la vulnerabilidad de los participantes.

Cuadro resumen uso mascarilla elaborado por Grupo Preving 20/04/2022

S Mivel de Ventilacidn Distancia interpersonal o barrera | Acceso de clientes o _—
Ubicacion .. L. . Criterio de uso
11 fisica [mampara o similar) publico
Exterior - - - No es necesario el uso
> 15 metros o barrera fisica No No es necesario el uso
> 15 metros o barrera fisica Si Uso recomendado
Adecuado < 1,5 metros No Uso recomendado
<15 metros Si Uso obligatorio
Interior
=15 metros o barrera fisica No Uso recomendado
=15 metros o barrera fisica Si Uso ohligatorio
Mejorable < 1,5 metros No Uso ohligatorio
< 1,5 metros Si Uso ohligatorio

e Se considera que existe un nivel de ventilacion adecuado si el nivel de CO2 se
mantiene por debajo de 1200 ppm o se dispone en la estancia de ventanas, o
aberturas similares, que permiten la circulacion y renovacién del aire. Estas ventanas
se mantienen abiertas de manera constante o con una periodicidad de, al menos,
10 minutos cada hora.

e Se ventilaran diariamente, preferentemente al mediodia, todas las instalaciones
durante 10 minutos, como minimo. No obstante si la concentracién de CO2 supera

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
V18 23.04.2022 10



AR

EUNATACION
MADRID

las 1.000 partes por millén, se deberan incrementar la ventilacion o disminuir el
aforo hasta que se sitle por debajo de ese indicador.

e Los puestos de trabajo dispondran de gel hidroalchélico, alcohol de 7092, spary
desinfectante viricida asi como de papel desechable. También podrdn hacer uso de
los dispensadores de gel hidroalcohélico repartidos por todo el Centro.

e Adoptar medidas de higiene respiratoria y evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Después de haber tosido o estornudado y antes de tocarse la boca, la nariz o los
ojos, lavarse las manos de forma cuidadosa con agua y jabdn durante al menos 20
segundos o frotarse con soluciéon hidroalcohdlica

e Es necesario limpiar el area de trabajo usada por un empleado en cada cambio de
turno.

e El material desechado sera arrojado en papeleras o contenedores protegidos con
tapay, a ser posible, accionados por pedal.

e Se instalardn mamparas de cristal u otro material facil de limpiar o desinfectar en
tareas de atencion al publico y para separacién en puestos de trabajo.

e Colocacion de marcas de distancia con el mostrador (2 metros).

e Sustitucion del marcaje mediante huella en control de presencia por el de cddigo de
empleado o en su defecto, desinfectar antes y después de cada uso el dispositivo.

e Se priorizard el cobro por Internet, app o tarjeta, evitando en la medida de lo posible
el dinero en metalico

e Vestuario laboral y objetos personales: Limpieza diaria con lejia de color y a
temperaturas superiores a 60 grados.

e Desinfeccidn antes y después del uso, del material de oficina, herramientas,
magquinaria y equipos de informatica y comunicacion.

e En las reuniones de trabajo habrd que mantener las medidas de seguridad y
protecciones especificas.

e Se procurara mantener las puertas de paso abiertas con retenedores o cufias. Asi se
retiraran las puertas de vaivén de los vestuarios de salida a la piscina climatizada.

e El Plan de Emergencia y Autoproteccién del Centro, si fuera necesario, se adaptara
a las medidas preventivas de la COVID-19.

e En caso de tener fiebre o sintomas como tos y/o dificultad para respirar, el
trabajador debe quedarse en casa, comunicarlo a la empresa y llamar al 112.

2.2 MEDIDAS ESPECIFICAS POR PUESTO DE TRABAJO

e DIRECTOR/A, COORDINADOR/A Y RESPONSABLES. Las directrices de
distanciamiento social seran las generales. En el caso de necesitar realizar reuniones
en la instalacidon se recomienda que se realicen en el exterior o que se realice
garantizando los 1,5 metros de distancia social y que en dicha sala se pueda realizar
una correcta ventilacion natural (durante y después de la reunién). En caso de tener
que realizar reuniones con otras personas que no estén presentes en la instalacion,
se recomienda el empleo de videoconferencia mediante la aplicacion Teams de
Micosoft o Zoom

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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e LICENCIADO/A MEDICINA, D.U.E. Las directrices de distanciamiento social seran las
generales. En caso de requerirse una atencion a un usuario, se realizara siguiendo
los protocolos sanitarios. Si se realizase cualquier actuacidn manteniendo contacto
con los usuarios, se le proporcionara una mascarilla quirdrgica al usuario y el
interviniente utilizara guantes y mascarilla. Se extremaran las medidas de higiene
personal y se seguiran los estandares sanitarios conocidos.

Se utilizard proteccidén respiratoria FPP2, pantalla facial y guantes desechables
cuando el personal lo considere necesario de acuerdo a su examen/conocimiento de
la situacidn clinica del paciente. Se utilizara siempre que se observen sintomas de
origen respiratorio. En caso de sospecha de COVID 19 se comunicard con los SAMUR-
PCy se seguira sus instrucciones.

e SOCORRISTAS. Las directrices de distanciamiento social serdn las generales. Se
recomienda que en los puestos donde se sitlen los socorristas se establezca una
sefializacidon que marque explicitamente dicha distancia.

Se establecera una Unica entrada y una Unica salida para poder proceder al control
del aforo en el vaso de la piscina por parte de las personas designadas.

No se permitird la entrada a la zona del vaso de la piscina si el aforo estd completo
hasta que alguna persona abandone el mismo.

En caso de producirse alglin incidente con los usuarios, se recomienda el no
enfrentarse a los mismos y dar aviso a los responsables de la instalacidn para que
puedan tomar las medidas necesarias para asegurar el cumplimiento de las normas
minimizando conflictos personales.

Si por alguna circunstancia no se pudiese mantener el distanciamiento social en la
zona del puesto de socorro, en interior, se deberan usar por parte de personal
mascarilla higiénica/quirdrgica si el nivel de ventilacion no es adecuado y no se
pueda garantizar la distancia de seguridad. En caso de entrar en contacto con algun
ciudadano accidentado, se deberan llevar guantes desechables, proteccién ocular y
proteccion respiratoria minimo mascarilla FPP2.

Cuando se atienda a un ciudadano, se deberd de exigir una distancia de seguridad
social minima de 4 metros a todas las personas usuarias que se encuentren en el
entorno de esta. No se permitira la entrada de familiares u otros acompafiantes en
el puesto de socorro (zona de actuacién del socorrista), exceptuando que la victima
sea menor de edad. Se exigird que los acompafiantes del menor de edad lleven
mascarilla de tipo quirdrgica o higiénica.

Los habitos higiénicos se deberan priorizarse lavandose las manos periédicamente
durante la jornada laboral, haciendo especial hincapié tras el contacto con
ciudadanos o ante situaciones de posible riesgo de contagio. Se recomienda priorizar
el uso de agua y jabon.

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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Se recomienda que, en caso de no poder emplear agua y jabdn para la higiene de
manos, se utilice solucion hidroalcohdlica teniendo en cuenta que la presencia en
las zonas de piscina exteriores de solucion hidroalcohdlica tiene el riesgo de su
exposicion a la radiacion solar y a superficies y entornos calientes. (Utilizar envases
individuales, situarlos alejados de focos de calor y fuentes de ignicién, colocarlo
siempre a la sombra, no situarlos sobre superficies metalicas, evitar solucién
hidroalcoholica en forma de spray)

Se recomienda el uso de mascarilla higiénica/quirdrgica durante las rondas de
vigilancia.

Se recomienda que todo el material necesario sea de uso particular de cada
profesional. En caso de usar material compartido, se debera asegurar la limpieza y
desinfeccion del mismo entre turnos de trabajo.

Se debera asegurar que los puestos de socorro se limpiaran y se procederd a su
desinfeccién de forma regular conforme a las normas establecidas en la instalacion,
y siempre que se produzcan cambios en el trabajador que lo ocupa.

Tras una intervencion que requiera que los usuarios u otro personal accedan a los
puestos de socorro, se deberd avisar para la realizacion de la correspondiente
limpieza y desinfeccidén del mismo.

En las situaciones en las que, por necesidad de entrada al agua, debera tener en
cuenta lo siguiente:

o Sielaccidentado esta consciente se acercara a ella manteniendo la distancia
de seguridad pertinente y, a ser posible, lateralmente a la direccién del
viento.

o Es prioritario disponer de material auxiliar personal de intervencién para
cualquier rescate, independientemente de la distancia, situacién, posicién o
estado del accidentado. Esto permitird que el o la socorrista pueda
mantenerse alejado del ciudadano mientras le facilita el material auxiliar. De
no ser posible, se utilizara, como ultimo recurso, el contacto directo con el
accidentado.

o Enuna situacion extrema, en la que no se disponga de material, se intentara
establecer comunicacidn con el accidentado desde una posicidn que evite
gue ninguno de los intervinientes (socorrista y ciudadano) esté expuesto a
las exhalaciones del otro, utilizando un método de remolque adecuado para
ello.

o Si el ciudadano esta inconsciente el o la socorrista se asegurard, en todo
momento, de que su respiracidon y exhalacién no queden expuestas a la zona
de ventilacion del accidentado y viceversa.

Respecto al accidentado se presumird que estda infectado como medida de
precaucién. Dado que puede haber situaciones en las que se tenga que realizar
alguna atencidn a los usuarios, se deberdn tener disponibles con antelacién los EPIs
necesarios. (a disposicion al inicio de su jornada y durante la misma)

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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En los accidentados en parada cardiaca solo se realizan compresiones toracicas. Bajo
ningun concepto se realizaran ventilaciones boca a boca.

Si la situacién lo permite, se colocara al ciudadano una mascarilla quirdrgica para
prevenir la dispersién en aerosol.

Si se trata de personal sanitario entrenado en el manejo del balén de resucitacion,
podra hacer uso de este con las medidas de proteccién personal adecuadas. Siempre
se evitaran maniobras que generen aerosoles y se usara filtro HEPA en el insuflador
manual.

En caso de utilizar 02 a bajo flujo, se empleard el mismo con canula nasal y mascarilla
encima o mascarilla simple bien sellada para prevenir dispersidon en aerosol. Se
podrd colocar encima una mascarilla higiénica/quirdrgica. En caso de ser necesario
el empleo de un desfibrilador externo automatico (DEA) se debera asegurar la
retirada del O2 que puede estar oculto por la mascarilla.

En caso de haber entrado en contacto prolongado con algln accidentado, se deberd
intentar recabar los datos de la misma para la realizacién de un seguimiento
epidemioldgico. Los y las socorristas deberdn considerarse en observaciéon y se le
debera realizar las pruebas diagndsticas correspondientes para asegurar que no se
ha producido un contagio previamente a su vuelta al servicio.

e LICENCIADO/A EN EDUCACION FiSICA, TECNICO/A DEPORTIVO, TECNICO/A
DEPORTIVO VIGILANTE. Estas actividades estardn siempre sujetas a los plazos y
directrices que establezca la Autoridad Sanitaria. Las directrices de distanciamiento
seran las generales. Las actividades dirigidas en espacios cerrados tendran que
realizarse siguiendo las directrices de aforo, teniendo en cuenta que, de realizarse
actividades en la que los usuarios tengan que tumbarse en el suelo, las distancias de
1,5 metros se tendrdn que contar desde la proyeccion del cuerpo en dicha posicidon
y, por tanto, sera mas restrictivo que en las condiciones normales. Las salas deberan
ser facilmente ventilables y, en el caso de que no se puedan ventilar con efectividad
(aun en pabellones de gran altura) se deberad considerar dicha sala como no
adecuada para la actividad. En salas de maquinas y gimnasios, se debera realizar una
entrada controlada en funcidn al aforo permitido y teniendo en cuenta que las salas
sean facilmente ventilables, en caso contrario, tampoco serian salas adecuadas para
dicha actividad. En salas cerradas serd imprescindible el uso de EPIs de proteccién
respiratoria por parte del personal al cargo.

En actividades en las que el técnico tenga que desempefiar su funcion dentro del
vaso de ensefianza, serd recomendable el uso de pantalla facial protectora.

En actividades en las que se pueda ejercer un contacto con el material necesario
para la actividad, se deberan usar guantes de proteccion que se desecharan al
finalizar la actividad. Se deberdn consultar con el suministrador/fabricante los
procedimientos para la desinfeccion del material empleado. Estas actividades
estaran siempre sujetas a los plazos y directrices que establezca la Autoridad
Sanitaria.
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PERSONAL ADMINISTRATIVO, PERSONAL DE TAQUILLA. Las directrices de
distanciamiento social seran las generales. En el caso de atencidn con el publico se
realizara utilizando siempre una pantalla de separacién. Se priorizara el empleo de
comunicadores electrénicos. Se deberd priorizar el pago mediante tarjeta o
domiciliacion bancaria frente al pago en metdlico. En cualquier caso, se utilizardn
guantes de proteccion y cada vez que se reciba algun elemento que toque un
usuario, se debera realizar una desinfeccién de los guantes.

TECNICOS DE MANTENIMIENTO, OPERARIOS. Las directrices de distanciamiento
social serdn las generales. Se deberan cuidar especialmente las distancias en
aquellas tareas de informacién y control de los usuarios. Cuando no sea posible el
establecer el distanciamiento adecuado, se deberan utilizar barreras con una altura
minima de 2 metros. En las tareas de limpieza, se deberdn emplear, guantes de
proteccion y el vestuario habitual. La proteccidn respiratoria (mascarilla quirudrgica
o higiénica) no es obligatoria. Se utilizaran preferentemente sistemas de limpieza
gue no generen aerosoles, evitando en la medida de lo posible barrer o soplar,
prefiriéndose el uso de medios humedos para la limpieza de paramentos. Ademas,
dependiendo del tipo de limpieza, se deberd utilizar otros equipos de proteccion
individual. Cuando se utilicen productos de limpieza, que en su ficha de datos de
seguridad indique el uso de equipos de proteccidn, se seguiran sus indicaciones. Tras
la realizacién de las tareas de limpieza, tras quitarse los elementos de proteccidn se
deberan lavar las manos y la cara, ducharse si lo consideran necesario y seguir las
indicaciones relativas a la ropa de trabajo. Dispondrdan de mascarilla
quirurgica/higiénica y guantes desechables teniendo en cuenta que podran hacer
uso de los dispensadores de gel hidroalcohdlico repartidos por todo el Centro.

2.3 NORMAS DE ACTUACION SI SE PRESENTAN SINTOMAS DE ENFERMEDAD

Se indicara la realizacién de una PDIA en las siguientes situaciones:

Persona con clinica compatible y que cumpla alguno de los criterios de vulnerabilidad:
o Tener 60 aiios 0 mas
o Inmunodepresion por causa intrinseca o extrinseca
o Embarazo

Personas relacionadas con ambitos vulnerables: Personas que residen, acuden, o
prestan apoyo y cuidado a personas vulnerables.

Presentar un cuadro de infeccidn respiratoria aguda de vias bajas que requiera ingreso
hospitalario (preferiblemente diagnosticado por PCR).

Que se tenga constancia de que haya estado en los ultimos 14 dias en una region en la
que esté circulando una variante de interés o de preocupacion que no haya mostrado
circulacién comunitaria en nuestro territorio y colectivos de poblacién migrante de
reciente llegada a Espana.
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Si tras un resultado negativo de una PDIA se produjese un empeoramiento del cuadro clinico se
realizara una segunda PDIA, al menos con una separacién de 48 horas desde la anterior.

Las personas que presenten sintomas leves y que no cumplan criterios de indicacion de
realizacion de una prueba diagndstica, deben extremar las precauciones y reducir todo lo posible
las interacciones sociales utilizando de forma constante la mascarilla y manteniendo una
adecuada higiene de manos durante los 10 dias posteriores al inicio de sintomas. Se evitara
especialmente el contacto con personas vulnerables y la participacidn en eventos
multitudinarios. Siempre que sea posible y en caso de que no sea susceptible de una incapacidad
temporal por su sintomatologia, se recomienda el teletrabajo.

Se recomienda que la persona que presente sintomas leves y que cumpla criterios de indicacién
de realizacidn de una prueba diagndstica, se ponga en contacto con el sistema sanitario de su
comunidad o ciudad auténoma y permanezca en su domicilio hasta que obtenga el resultado de
la PDIA.

e Si este fuese positivo, serd considerado caso confirmado.

e Si el resultado fuese negativo, se considera que los sintomas no se deben a la COVID-
19 y ha de seguir las instrucciones que le indiquen desde los servicios sanitarios
asistenciales.

En caso de presentar criterios de gravedad o mala evolucidn (disnea, fiebre > 382C mantenida
mas de tres dias...) deberd contactar con su médico o con el sistema sanitario del modo
establecido en la comunidad auténoma observando en todo caso todas las medidas personales
de control de la transmision y utilizando, si es posible, un medio de transporte privado para su
desplazamiento.

Ademas de las indicaciones de realizacién de prueba diagndstica descritas, el profesional
sanitario que atienda a un caso con clinica compatible podra indicar la realizaciéon de una PDIA
bajo criterio clinico. No esta indicado realizar una PDIA a las personas que tienen un resultado
positivo en un test de autodiagndstico si no cumplen alguno de los criterios indicados al inicio
de este apartado

3. MEDIDAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

La limpieza de las instalaciones es un aspecto fundamental en la lucha para evitar
contaminaciones por SARS-CoV-2 y para ello se tendrdn en cuenta sus caracteristicas, su
utilizacion y sus usuarios.

La OMS recomienda que los procedimientos de desinfeccién del medio ambiente contra el
SARS- CoV-2 se lleven a cabo de manera consistente y correcta. La limpieza a fondo de las
superficies ambientales con agua y detergente y el uso posterior de desinfectantes de uso
comun son procedimientos eficaces y suficientes.

La limpieza siempre debera preceder a la desinfeccidn, y la limpieza mecanica precedera
siempre a la quimica.

El orden en las zonas de trabajo es fundamental y una gran ayuda a la limpieza y
desinfeccion, al igual que la observancia de unas buenas practicas de higiene personal.
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3.1 MEDIDAS GENERALES DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se deberdn intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especialmente
vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de la
misma. Preferentemente al finalizar y antes del inicio de cada actividad, se deber3,
asimismo, incrementar el protocolo de revisién de papeleras y retirada de residuos,
garantizando asi una limpieza y desinfeccién permanente de las instalaciones.

Se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas
y otros elementos de similares caracteristicas.

Los materiales que se deberan utilizar son los siguientes:

. Bayetas y fregonas de microfibra. Son materiales que tienen un gran poder
limpiador, tienen un secado rapido, y al ser inorganicos, no producen bacterias.

. Detergentes Desinfectantes Clorados. Hacen la doble funciéon de limpiar y
eliminar bacterias, hongos y virus.

. Detergentes Desinfectantes neutros. Para la limpieza de superficies donde no es

aconsejable utilizar hipoclorito sédico. Rompen la membrana del COVID19 vy
eliminan bacterias y hongos.

. Desinfectantes con Cloruro de Didecildimetilamonio, pensado para las
superficies donde se ha utilizado anteriormente los Detergentes Desinfectantes
neutros y queremos asegurarnos de la eliminacién del COVID19.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desechardn de manera segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas y dreas de descanso.

Asimismo, cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se
estableceran los mecanismos y procesos oportunos para garantizar la higienizacidn de estos
puestos. Se procurard que los equipos o herramientas empleados sean personales e
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona dispongan
de elementos sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal, se
procurard la disponibilidad de materiales de proteccién o el uso de forma recurrente de
geles hidroalcohdlicos o desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

b) En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y
desinfeccion regular de los mismos, siguiendo el procedimiento habitual.

c) Deben realizarse tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de
forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovacidon del aire. Se
recomienda ventilar al maximo posible y medir la calidad del aire, preferentemente en los
momentos de mayor afluencia, mediante la utilizacion de medidores de CO2. Si la
concentraciéon de CO2 supera las 1.000 partes por millén, se deberdn incrementar la
ventilacién o disminuir el aforo hasta que se sitle por debajo de ese indicador.
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e) La ocupacién maxima para el uso de los aseos y vestuarios sera de una persona para
espacios de hasta cuatro metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que
puedan precisar asistencia; en ese caso, también se permitird la utilizacién por su
acompahante.

Para aseos de mds de cuatro metros cuadrados que cuenten con mas de una cabina o
urinario, la ocupacién maxima sera del cincuenta por ciento del nimero de cabinas y
urinarios que tenga la estancia, debiendo mantenerse durante su uso la distancia de
seguridad interpersonal.

Debera reforzarse la limpieza y desinfeccién de los referidos espacios garantizando siempre
el estado de salubridad e higiene de los mismos. Debera procederse a la limpieza y
desinfeccion de los referidos aseos, como minimo, seis veces al dia.

En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no debe exceder
en ningun momento el nimero de personas que no aseguren una distancia minima entre
personas de 1,5 metros

Se adaptara el espacio de las duchas, reduciendo su nimero y colocando mamparas de
separacion

f) Se promoverd el pago con tarjetas y otros medios que no supongan contacto fisico entre
dispositivos. Se limpiara y desinfectard el datafono tras cada uso, asi como el TPV si el
empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

g) Se dispondra de papeleras para depositar papel, pafiuelos y cualquier otro material
desechable, que deberdn ser limpiadas de forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

h) Aquellos materiales que sean suministrados a los usuarios durante el desarrollo de la
actividad y que sean de uso compartido deberan ser desinfectados después de cada uso.

i)Se promovera el uso individual de botellas de agua.

j) Se instalaran estaciones de limpieza y desinfeccion en todos los espacios deportivos
interiores y vestuarios, para facilitar la limpieza y desinfeccidn del equipamiento, los bancos
y las taquillas guardarropa por parte de los usuarios, antes y después de cada uso,
complementario al servicio de limpieza del centro deportivo o gimnasio.

k) todas las actividades que se puedan trasladar al exterior, se realizaran al aire libre
garantizando, en todo momento, el distanciamiento interpersonal de seguridad de 1,5 m.

I) Se intensificara la ventilacidén y para facilitar la circulacion del aire, se deberdn mantener
abiertas, siempre que sea posible, las puertas de acceso a los espacios deportivos y salas de
clases colectivas.

m) Siempre que sea posible, se deberd comunicar previamente a la apertura de las
instalaciones las medidas adoptadas a los potenciales usuarios de las mismas y de forma
obligatoria exponer de manera visible al publico un documento que acredite las tareas de
limpieza realizadas antes de la apertura.
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n) Ademas del cumplimiento general de las medidas de higiene y prevencidn establecidas,
en el caso de que en las instalaciones se preste algln tipo de servicio de hosteleria y
restauracién, la prestacién del servicio se ajustard a lo previsto en las condiciones para la
prestacion del servicio en los establecimientos de hosteleria y restauracion.

3.2 MEDIDAS ESPECIFICAS LIMPIEZA Y DESINFECCION

Antes de la reapertura de las instalaciones se realizd una limpieza y desinfeccién profunda
de todas las instalaciones mediante productos y material certificado y homologado.

Todos los dias se limpiaran y desinfectaran las instalaciones, unidades deportivas vy
dependencias con la frecuencia minima, con los utiles y maquinaria y productos segun el
siguiente cuadro y las tareas realizadas quedaran diariamente registradas por cada
trabajador en el documento n2 8 del Anexo.

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
V18 23.04.2022 19



WOTNATACION

MADRID

X X X X osn undas/¢ |euosiad olenisap
X X X X osn ungas Sed2|Uda) Sauoide|eISu|
X X X T 505300y
SVYNINOVIN 3a VTVS|
_ % - _ [~ T e
_ _ _ _ X X _ X _ z apiyadng
0211aNd YNOZ
X X X 4 oniodap A ezueyasus |eualely
X X X X 2 se|jen A ouel|Iqo
X X X X 4 OjusWeA|es [eldleA
X X X € seJa|eds]
X T SOse/
X X X 4 ouapesoqal A se||ifay
X X X 4 olAN|Ipad A $3101131X3 seyong
X X X [4 |eniyie padsa)
X X X T sede|d
ONV4 3d VYNOZ
_ _ X _ _ X X X _ _ X € sesedwew A seyang
_ _ X _ _ X X _ X _ € apipadng
OIANTIa3d|
_ _ X _ _ X _ X _ 9 'soqeAe| ‘soJopoul eS1eISap ap Seuoz
_ _ X _ _ X _ X _ X 9 0103U0D 3P SEUOZ A BIBWPUT
SO3SV|
X X X X X € sapased ‘senand
X X X X € sesedew A seyong
X X X € se||inbey A seuiqed ‘ sooueg
SOIYVNLSIA
_ _ X _ _ X _ _ X X osn ungas/z oAlodap ojuaiwedinby
_ _ _ X _ X _ _ X X 4 apipadng
ONY3IANI OISYNIID)
X X z oqene| eSJeasap euoz
X X X X osn ungas/z  [enuasaid |01u0d ‘oqene| ‘oLel[IGON
X X X z a1adng
NINDILOY
X X X osn ungas/g sodnewloyul sodinbg
X X X osn ungas/z  [oueljiqoin
X X X T ERINELLS
V11INOVL1 30 VYNIDIH0|
X X X osn ungas/g sodnewloyul sodinby
X X X osn ungas/z  [oueliqoin
X X X z apIadng
NOIDd3D3Y ‘SOTISVd ‘VAVHLNT
VAVZILVINID VNIDSId
_ _ _ _ Z _ _ A
_ _ X _ X _ X _ X _ 4 eJ3]edsd ‘edwel ‘epejul
S3YOI¥ILXI SYNOZ
sopuojeidw o||Isey elaAeg euoSal4 JopezuaAa|ngd uoisaud en8y o||idany Jopeuidsy 0L |10Yoo|y elfa| uod uod o ul E) oJinau
1040y ajuepayuIsag| 21ueadyuIsaq| uesesSuasaq EIVEXIENET]

eleuinbew/ejusiwelssy

opnpoid

Plan Actuacién COVID-19

z

CDM MOSCARDO

20

V18 23.04.2022



WOTNATACION

MADRID

osn undas/¢  [sesa
osn undas/z  [apipadns
OY3IANIYIN
osn ungas Se21U23) SaUOoeeISU|
1 05300y
SVYNINDOVIA 30 YIVS
4 CIEMEEM
osnungas/  [seis|eas3
1 SOSep
1 RETHEN
T ehe|d
ONVE 30 YNOZ
1 seyang
T pIadng
OIANTIa3d
ONVY3A 30 VNIDSId
9 “‘sogeAe| ‘soJopoul e31easap ap Seuoz
9 0}0B3U0J 3P SEUOZ A BISWIOUT
NOENY
4 sesedew A seyong
4 se||inbe} A seuiqed ‘ sooueg
SOIVNLSIA
osn un3as/g oAluodap ojuaiwedinbg
4 anIpadng
EATVIVS]
osh undas/g oAluodap ojuaiwedinbg
[ ap1padng
TVIVS|
1 “‘sogeAe| ‘soJopoul e31easap ap seuoz

osn ungas/t

030B3U0 9P Seuoz A eJawidu3

SVYNIJIH0 SO3SY|
1 sodljew.oyul sodinb3
1 OLIe1|IGON
T EETSIERD
SYNIJIHO|
4 OLIEl|IGON
C saIadng

OIDIAY3S OLYVYNI ‘NIDVINTY|

osn undas/g

sod1jewuoyul sodinb3y

osn un3as/g

se||inbel A oLiel| 1o

4

a1adng

NOQIDd3234 ‘SOTIISVd ‘VAVHLNI

(11343514 "153A) TVHLNID 01214103

Plan Actuacién COVID-19

z

CDM MOSCARDO

21

V18 23.04.2022



EUNATACION

MADRID

A4

|ensua|\ ealuandaly

osn >mr_ 1S 0]0s elielp elouaNdal4

Sd

|euewag elpuandaly

PIA0D 3|qesuodsal JOHUOW [3 J0d

ouesan ap epesodwa]

osn ungas/{

oLlel|Iqojw A pa1 ‘sasod

T

olAn|ipad A seyang

T

05300y

VAV1d AJI0A VLSId

osn ungas/g

OAIOdap LB

4

(N4) e1sid sapaueq

osn ungas/g

sooueg

4

S0S320Y

13ayd V1Sid

4

NIDVATY]

4

+'sogeAe| ‘so10poul eS1edsap ap seuoz

osn ungas/g

01083U0D 3p Seuoz A eJawpul

039V

osn ungas/g

sodl1ewnojul sodinbg

4

o181 10N

4

anyadng

VIvS
4N10 YNIDI40

+'500A.| 'S0I0pOU| B8IEISIP D SEUOZ

0)0BJU0J Bp Seuoz Aesawipug

SO39Y|

osn ungas/g

sodl1ewnojul sodinbg

4

OLIeI| IO

4

ERIELT

VNIDIHO

OLel|IqoN

apipadng

ONVY3IA 30 VNIDSId

VIvS
IINFIVAINOd YINY

sopuojeldw
1000y

o||3sey

RIGUOLIN

ejafeg

Jopezlian|ng

euogalq

uojsald
eny

eJqlonIN
edop

JopeJidsy

0L 10yod}y

e|(3) uod
91UeRJUISAQ

ellg|
9)uUeBUISaQ

d)uesesduasag

oanau
uadiazag

eyeuinbew/ejuaiwenay

0)dnpoid

eIp elpusandaly

Plan Actuacién COVID-19

z

CDM MOSCARDO

22

V18 23.04.2022



EUNATACION
MADRID

AR

El horario de limpieza se ajustard a la programacién de actividades para causar el minimo
trastorno a los usuarios. Asila piscina climatizada se desinfectard de 14:30 a 15:30, las salas
de actividades de 12:30 a 13:30 y el gimnasio de 13:30 a 14:30h.

Se expondra en lugar visible al publico un documento que acredite las tareas de limpieza.
3.2.1 RUTINA DIARIA DE LIMPIEZA DE LAS INSTALACIONES
Entrada principal
- Alfombrillas descontaminantes.
- Limpieza constante de las superficies de contacto.
Recepcion y oficinas
- Limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo.
- Instalaciones deportivas

- Pulverizar y limpieza uno a uno de todos los elementos con bayetas de
microfibras.

Sala 2 de Cardio y Sala 3 de musculacidn

- Las tareas de desinfeccién y limpieza se realizaran antes de la apertura y de 13:30
a 14:30.

- Se han colocado dispensadores de gel hidroalcohdlico y el usuario colaborara en
la desinfeccion de los elementos que haya utilizado.

Piscina
Antes de la apertura:
- Limpieza del vaso.

-Limpieza con agua a presion y desinfeccién con producto viricida de playas,
pediluvios, canaletas, rejilla, duchas, asientos, salvavidas, colgadores, duchas,
puertas de accesos, poyetes, barandillas y escalerillas.

Rutina diaria:

-Desinfeccién continua de bancos, duchas, percheros, puertas y manillas,
escalerillas y poyetes.

- Las tareas de desinfeccion y limpieza se completaran a primera hora de la mafiana
y al mediodia.

- Los parametros de control y analisis del PH del agua se realizaran 4 veces al dia.

- Limpieza habitual de cuartos de socorrista, materiales y botiquines y posterior
aplicaciéon de desinfectante viricida.
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Vestuarios, duchas y bafios

- Limpieza a fondo de: paredes de duchas, fendlicos, pulsadores y alcachofas;
mobiliario de cada estancia (bancos, cabinas y taquillas); lavabos, inodoros y
urinarios. Puertas.

- En duchas, inodoros, urinarios y lavabos se efectuara 12 la limpieza alternando un
detergente antical con otro desengrasante cada dia, para en 22 lugar proceder a la
desinfeccion con el viricida o dilucién (1/50) de hipoclorito.

- En vestuarios continua desinfeccién de todos los puntos de riesgo de contacto:
manillas y puertas, bancos habilitados, taquillas habilitadas, duchas y bafios
habilitados.

- A continuacién, limpieza habitual de suelos.

- Puesta en marcha sistemas de renovacion y climatizacién de aire para recoger el
polvo acumulado en los circuitos durante el cierre por covid.

- Limpieza de filtros de recuperadores, climatizadores y deshumectadores.

- Con la maquinaria nuevamente en marcha, aplicar en cada zona spray
desinfectante de descarga total automatica que desinfecte tanto las estancias como
las maquinas y conductos de ventilacion.

- Las tareas de desinfeccidn y limpieza se completaran a la manana, al mediodia y
por la noche.

- Se han colocado dispensadores de gel hidroalcohdlico, deshabilitado los secadores
de manos y pelo e instalado dispensadores de papel.

Pistas de Padel y Véley playa

- Las tareas de desinfeccion y limpieza se realizaran a primera hora de la mafiana, de
15:00 a 16:00 (en este horario no estara permitido el uso de ninguna instalacion)

Zonas comunes

- En todo momento, el personal de mantenimiento y limpieza supervisara el
cumplimiento de los aforos y realizard la limpieza y desinfeccidén de todas las zonas
comunes y superficies de alto contacto (suelos, paredes, manillas, barandillas,
puertas, mobiliario y papeleras) y elementos de uso recurrente.

- Papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente y al menos una vez al dia.

- Se revisaran la dotacion de las estaciones de limpieza, asi como el contenido de los
dosificadores de jabdn y gel hidroalcohdlico.

- Se ventilaran salas y espacios que dispongan de ventanas con posibilidad de
apertura o puertas al exterior, preferiblemente por la mafana, como minimo, de
forma diaria y por espacio de mds de cinco minutos. Se recomienda ventilar al
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maximo posible y medir la calidad del aire, preferentemente en los momentos de
mayor afluencia, mediante la utilizacion de medidores de CO2. Si la concentracién
de CO2 supera las 1.000 partes por milldn, se deberdn incrementar la ventilacién o
disminuir el aforo hasta que se sitle por debajo de ese indicador

- Se reforzara la limpieza de los filtros de aire y se incrementara el nivel de ventilacion
de los sistemas de climatizacién para renovar el aire de manera mas habitual.

- En los sistemas de climatizacidon y deshumectadoras, se mantendrd abierto el free-
cooling al 100% permitiendo asi renovar el aire con aire exterior.

3.2.2. PRODUCTOS DESINFECTANTES

SANICENTRO MULTISUPERFICIES DESINFECTANTE. FDS ARV0923 LIMPIADOR
MULTIDESINFECCION, Ingredientes activos: Cloruro de Didecildimetilamonio .
CLOROMAX (LEJIA CON DETERGENTE)

Disolucion lejia en agua 1:50

CLORIX HIPO 105105 : Hipoclorito de sodio

Alcohol: KERN PHARMA Alcohol Etilico 702

3.2.3. PRODUCTOS LIMPIEZA

Desengrasante: GLOW DEGRASS UNIVERSAL o ALKADER BE
Detergente neutro: MULTI GLOW PROFFESIONAL

4. REQUISITOS TECNICOS DE MANTENIMIENTO Y FUNCIONAMIENTO DE
LAS INSTALACIONES

Desde el punto de vista de las instalaciones técnicas y el mantenimiento, en el momento
gue se abran de nuevo al publico el CDM Moscardd, se debera tener en cuenta lo siguiente:

4.1 CUMPLIMIENTO DE LA REGLAMENTACION TECNICA Y SANITARIA DE
MANTENIMIENTO DE PISCINAS.

Desde el punto de vista de la normativa vigente, comprobar y asegurar que se cumple lo
reglamentado en el Real Decreto 742/2013 de 27 de septiembre, por el que se establecen
los criterios técnico sanitarios de las piscinas y la Ordenanza de Proteccién de la Salubridad
Publica en la Ciudad de Madrid del 28 de Mayo de 2014 en todos sus aspectos y
especialmente en:

a. Tratamientos del agua.
b. Personal.

c. Métodos de analisis.
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d. Criterios de calidad del agua y del aire.

e. Control de la calidad, de acuerdo a las muestras indicadas en la normativa
(control inicial, control de rutina y control periédico):

e.1l) Parametros indicadores de calidad del agua en cada vaso (PH,
temperatura, transparencia, tiempo de recirculacioén, turbidez,
desinfectante residual e indicadores microbiolégicos).

e.2) Parametros indicadores de la calidad del aire en cada vaso (humedad
relativa, temperatura ambiente y CO2).

f. Situaciones de incumplimiento de la reglamentaciéon en lo dispuesto en sus
Anexos |, Il y Ill, haciendo las comprobaciones y muestreos necesarios.

4.2 REQUISITOS DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
4.2.1. Antes de la apertura al usuario:

a) Desinfeccidn intensiva especifica en la semana anterior.

b) Limpieza general de todas las areas, salas deportivas y material deportivo.
4.2.2. Mantenimiento de limpieza diaria:

a) Desinfeccidn diaria por medios habituales de la instalacion.

b) Limpieza general, siempre en humedo, desde las zonas mas limpias a las mas
sucias.

c) Para la playa, vestuarios, duchas y zonas de uso con pies descalzos, se utilizard un
desinfectante a base de amonio cuaternario, que carece de propiedades corrosivas,
no emite vapores irritantes, tiene un amplio espectro de eliminacion de
microorganismos y su potente efecto residual que le permite permanecer activo
después de la aplicacién conservando sus propiedades por mucho tiempo

c) Limpieza especifica en vestuarios, salas y espacios deportivos que lo requieran y
material deportivo, después de cada sesion o fraccidon de tiempo establecido. A este
respecto, en la reciente Orden SND/414/2020, de 16 de mayo, que regula la fase 2,
se alude en su articulo 42, apartado 7 se describe textualmente:

“Asimismo, a la finalizacién de cada turno se procederd a la limpieza de las zonas
comunes y en cada turno se debera limpiar y desinfectar el material compartido
después de cada uso. Al finalizar la jornada se procederd a la limpieza de la
instalacion, reduciéndose la presencia del personal al nimero minimo suficiente
para la prestacion adecuada del servicio.”

Asimismo, se recomienda leer el apartado 3.4, recomendaciones de limpieza y
desinfeccidn e higiene especificas en piscinas, tanto de uso deportivo, como de uso
recreativo.

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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4.3 COMPROBACION DEL ESTADO Y MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES
TECNICAS

4.3.1. Comprobacién de que todas las instalaciones técnicas se encuentran en perfecto
estado de funcionamiento y cumpliendo la normativa vigente.

4.3.2. Comprobacion de que el servicio de mantenimiento o las empresas contratadas al
efecto han realizado las tares (preventivas y correctivas), para el correcto funcionamiento
de:

e Instalaciones térmicas.

e Deshumectadoras y equipos climatizacion.

e (Calefaccidon y suelo radiante.

e Sistemas de control de legionela.

e Instalacién de extraccidn, ventilacién y difusién.

e Instalaciones eléctricas de baja tension.

e Instalaciones de Agua fria y ACS.

e Proteccion contra incendios.

e Megafonia fija.

e Depuradoras, dosificadores y sistemas de calentamiento de piscinas.
e Marcadores y rétulos electrdnicos.

e |Instalaciones de gas.

e Instalacion de depuracidn y cloracién de agua en piscinas.

e Vasos de compensacidn en piscinas.

e Instalaciones de programacion de riego y red de riego automatico.
e Instalaciones mecdnicas y electromecdnicas: cubierta telescdpica
e Instalacién de proteccién contra rayos.

e Instalaciones de seguridad.

e Sistemas anti intrusidn.

En especial la revision de calderas, proteccion contra incendios, baja tension, intrusidn y
desratizacion.

4.4. OPERACIONES RELATIVAS AL MANTENIMIENTO DE AGUA DE CONSUMO

Atendiendo al informe 2021 del Departamento de Inspeccion Central, Aguas de Consumo y
Transporte alimentario de la Subdireccion General de Salud Publica de Madrid Salud,
“Operaciones de mantenimiento en relacidén con el agua de consumo, previas a la apertura
y utilizacion de las instalaciones deportivas de titularidad Municipal” con el fin de prevenir
incidencias relacionadas con la alteracién de la calidad del agua de consumo humano, se
habrdn de realizar las operaciones de mantenimiento en relacién con el agua de consumo
descritas a continuacion:

CDM MOSCARDO Plan Actuacién COVID-19
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En primer lugar, se debe hacer una revision general de todos los elementos de la instalacién
interior de agua caliente sanitaria y agua fria de consumo humano:

- Se comprobara su correcto funcionamiento y su buen estado de conservacion y
limpieza, con el fin de detectar la presencia de sedimentos, incrustaciones,
productos de la corrosién, lodos y cualquier otra circunstancia que altere o pueda
alterar el buen funcionamiento de la instalacion

- Si se detecta algun componente deteriorado se procederd a su reparaciéon o
sustitucidn

- Si se detectan procesos de corrosion se sustituira el elemento afectado

En lo relativo a la prevencion y el control de la legionelosis, la limpieza y desinfeccién
(teniendo en cuenta que una desinfeccion no es efectiva si no va acompafiada de una
limpieza exhaustiva) de las instalaciones de agua fria de consumo humano y de agua caliente
sanitaria:

19) En la red interior de tuberias de agua fria, se dejara correr el agua de grifos y
duchas unos minutos con el fin de desalojar el agua estancada que pudiera existir en
ella.

22) En los elementos desmontables:

- Los filtros de todos los grifos, especialmente los situados en lavabos y piletas, asi
como los difusores de las duchas (en el caso de que se apruebe su apertura), se
limpiardn a fondo con productos adecuados que permitan la eliminacidn de posibles
incrustaciones y adherencias; para ello se sumergiran los filtros y difusores en una
solucién de hipoclorito sédico de

20 mg/l, de 20 a 30 minutos, aclarando posteriormente con abundante agua fria.

- Los elementos dificiles de desmontar o sumergir se cubrirdn con un paio limpio
impregnado en la misma solucién durante el mismo tiempo.

39) En el caso de disponer de acumuladores de agua caliente sanitaria,
especialmente en aquéllas que disponen de circuito de retorno, se comprobara que
se ha procedido a su limpieza y desinfeccidén controlando que la temperatura sea
superior a los 602 C en el termdédmetro del acumulador y que se realicen las purgas
de agua. Los elementos desmontables, como grifos y duchas (en el caso de que se
apruebe su apertura), se limpiaran a fondo con los medios adecuados que permitan
la eliminacion de incrustaciones y adherencias procediendo de la misma manera que
en el apartado 39, respecto del agua fria.

El procedimiento de Limpieza y Desinfeccién de los acumuladores de agua caliente
es el que viene descrito en el Anexo 3B. a) del Real Decreto 865 de 2003, de 4 de
julio, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios para la prevencién y
control de la legionelosis. Sera realizado por empresas autorizadas y registradas en
el Registro Oficial de Establecimientos y Servicios Biocidas, pudiendo optar por una
desinfeccién quimica con cloro o por una desinfeccién térmica.
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En el edificio del vestuario de verano que cuenta con termos eléctricos, se elevaray
mantendra la temperatura del agua a 702C, y posteriormente se procedera a la
apertura de todos los grifos, como se ha descrito en el punto 22, confirmando que
en todos los puntos terminales de la red se alcance una temperatura de 602C.

49) Otras instalaciones que suministren agua de consumo, deberan ser cerradas,
dado que no se puede garantizar la higienizacién de pulsadores o grifos entre
diferentes usuarios. El resto, como pilas, etc., deberdn ser revisadas reparandose o
sustituyendo aquellos elementos defectuosos y dejando correr el agua antes de su
apertura para evitar retenciones.

4.5 REQUISITOS RELATIVOS A CIRCULACIONES DENTRO DEL CENTRO, CONTROLES DE
AFORO MAXIMO PERMITIDO Y USO SEGURO DE LOS VESTUARIOS Y LA INSTALACION.

a. Cdlculo del aforo maximo simultaneo permitido de los vestuarios, de acuerdo a la
situacidn actual.

- De acuerdo a la disposicion 12 d) de la Orden 1244/2021, de 1 de octubre, de la Consejeria
de Sanidad de la Comunidad de Madrid, la ocupacién maxima para el uso de los aseos,
vestuarios, probadores, salas de lactancia o similares de clientes, visitantes o usuarios sera
la que permita mantener la adecuada distancia de seguridad.

Vestuarios de piscina climatizada:
Normal: 37 personas por vestuario
Extendido: 52 personas por vestuario
Vestuarios edificio central piscina verano:
29 personas por vestuario

- En cuanto a los aseos, la disposicion 44.13 de la Orden 1244/2021contempla que se
procurara mantener la debida distancia de seguridad.

Debera reforzarse la limpieza y desinfeccidn de los referidos espacios garantizando siempre
el estado de salubridad e higiene de los mismos.

- Por otro lado, la Orden 1244/2021, establece en su disposicidn 44.14, que en caso de uso
de los vestuarios su ocupacion se limitara al nimero de personas que permita garantizar el
respeto a la distancia de seguridad interpersonal.

El espacio de las duchas se ha adaptado al art. 46.25 de la Orden 668/2020 quedando para
su uso las siguientes:

Piscina climatizada: 6 duchas por vestuario y 2 en pediluvio
Edificio central: 5 duchas por vestuario

b. Se recomienda que el acceso a los vestuarios requiera control presencial, teniendo en
cuenta que su uso estard limitado a cambio de ropa y uso de inodoros.
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c. Es necesario marcar las circulaciones que los usuarios, dependiendo de la actividad que
van a realizar, deberdn seguir, para evitar cruces innecesarios.

d. Se debera crear una sefalizacidn especial para que los usuarios conozcan las circulaciones
gue deben utilizar, asi como informaciones relativas a las distancias y al comportamiento a
seguir en cada una de las unidades deportivas.

e. Especial atencidn a los accesos y las posibles acumulaciones de usuarios en el control y
en la informacién (en el caso de que existieran estas acciones).

f. Se recomienda el uso de botellas de agua individuales.

g. Se recomienda no utilizar los secadores de pelo (Disposicidon 45.25 Orden 572/2021 de 7 de
mayo).

4.6 VENTILACION DE ESPACIOS

Una vez abierta la instalacién, teniendo en cuenta las instalaciones térmicas y de ventilacién
del edificio y en prevencion del coronavirus se llevaran a cabo las siguientes medidas:

a. Asegurar la ventilacién de los espacios con aire exterior.
En la Disposicién Duodécima de la Orden 1244/2021 de 1 de octubre, letra i):

«Debera asegurarse una ventilacion adecuada por medios naturales y/o mecanicos
en las dependencias interiores. Para ello los titulares de los establecimientos
deberan establecer pautas de apertura de puertas y/o ventanas al objeto de lograr
una adecuada renovacion del aire, con especial atencién a los momentos de maxima
ocupacion, asi como ajustar los sistemas de ventilacidn mecdnica de forma que se
alcance la maxima renovacion posible minimizando la recirculacion del aire.

Se recomienda ventilar al maximo posible y medir la calidad del aire,
preferentemente en los momentos de mayor afluencia, mediante la utilizacion de
medidores de CO2.

En caso de que la concentracion de CO2 supere las 1.000 partes por millén, se
deberdn adoptar medidas tales como incrementar la ventilacidn o disminuir el aforo
hasta que se sitle por debajo de ese indicador».

b. Cambiar la ventilacion a velocidad nominal al menos 2 horas antes del tiempo de
uso del edificio y cambiar a velocidad mds baja 2 horas después del tiempo de uso
del edificio.

c. En las noches y fines de semana, no apagar la ventilacion, manteniendo los
sistemas funcionando a menor velocidad.

d. Asegurar una ventilacién natural (incluso en edificios con ventilacién mecanica).
e. Mantener la ventilacion de los bafios 24 horas/7 dias en funcionamiento.

f. Evitar abrir ventanas en los bafios para asegurar la direcciéon correcta de
ventilacion.
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g. La descarga de los inodoros debe efectuarse con la tapa cerrada.

h. Cambiar las unidades de tratamiento de aire con recirculacién a aire 100%
exterior.

i. Inspeccionar el equipo de recuperacion de calor para asegurarse de que las fugas
estén bajo control.

j- Mantener los ventiladores continuamente encendidos revisando para ello las
bobinas del ventilador.

k. No cambiar los puntos de ajuste de calefaccién, refrigeracién y posibles
humectaciones.

I. No planificar la limpieza de conductos para este periodo.

m. Reemplazar el aire exterior central y extraer los filtros de aire como de
costumbre, de acuerdo con el programa de mantenimiento.

n. Realizar los trabajos regulares de sustitucién y mantenimiento del filtro con
medidas de proteccién comunes, incluida la proteccién respiratoria.

4.7 MATERIAL SANITARIO DISPONIBLE EN EL CENTRO Y BOTIQUINES.

Es indispensable la revision del material sanitario y de los botiquines, en especial por su
puesta a disposicion al reciente dispositivo sanitario de emergencia de la Comunidad de
Madrid.

Medidas en botiquin

e Desinfeccién completa.

e Material especifico de botiquin cuyo contenido minimo serd el regulado por Decreto
80/1998, de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales de la Comunidad de Madrid,
de 14 de mayo, por el que se regulan las condiciones higiénico-sanitarias de piscinas de
uso colectivo:

Durante todo el afio el botiquin del CDM Moscardd tendrd la dotacién minima
contemplada para las piscinas de mds de 500 metros cuadrados:

- Material de primeros auxilios y pequefio material de curas.

- Lavabo con agua corriente, jabén liquido y toallas de un solo uso.

- Camilla para colocar en posicién Trendelemburg.

- Dispositivo para respiracion artificial portatil.

- Botiquin de urgencia. Sera una vitrina clinica con cerradura, que contendra:
Solucién antiséptica-desinfectante.

Pomada ocular epitelizante.
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Pomada dermatolégica antibidtica-antiinflamatoria.
Pomada dermatoldgica antialérgica.
Analgésico general de uso por via oral.
Apositos estériles.

Apodsitos grasos.

Vendas y esparadrapo.

Guantes estériles de un solo uso.
Pinzas.

Tijeras.

Material elemental de sutura.
Tortores de goma.

Tubos de Mayo flexibles de diversos tamafios (nifos y adultos).

e Material especifico de desinfeccion:

o Solucién de hidrogel desinfectante para manos y superficies

o Diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera de los desinfectantes con
actividad viricida que se encuentran en el mercado y que han sido autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad, como Sanicentro Multisuperficies
Desinfectante. En el uso de ese producto se respetaran las indicaciones de la
etiqueta. (Articulo 6. 1.a. Orden SND/414/2020, de 16 de mayo)

o Material de proteccidn especifico de COVID para todo el personal, conforme al
plan de prevencion de riesgos laborales.

5. MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS USUARIOS

Se adoptaran las siguientes medidas para garantizar la seguridad de los socios:

Publicacion de este Protocolo en www.clubnatacionmadrid.es

Comunicacién a todos los usuarios mediante correo electrénico de las normas
basicas y de las novedades periddicas.

Colocacion de carteles informativos de las medidas preventivas. (ver apartado 10)
Se entregara el decilogo de recomendaciones/obligaciones para las personas
usuarias de los centros deportivos municipales ante la COVID-19 (documento
adjunto n2 2)

Deben evitar acudir al CDM Moscardd aquellas personas que presenten sintomas
relacionados con el SARS-CoV-2 COVID-19 o que convivan con personas afectadas
por el mismo si padece alguno de los sintomas o si ha estado en contacto con
persona enferma sintomatica.
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Mantener la distancia de seguridad recomendada entre usuarios y entre sus

pertenencias.

e Es recomendable el uso de mascarilla en espacios cerrados concurridos donde las
personas permanezcan durante tiempo prolongado incluso respetando la distancia
de seguridad interpersonal.

e Asimismo, se recomienda un uso responsable de las mascarillas para todas aquellas
personas que mantengan una mayor vulnerabilidad ante la infeccién por COVID-19
y que desarrollen su actividad deportiva en contacto con otras donde se mantenga
un contacto prolongado con distancias menores a 1,5 metros.

e La obligatoriedad del uso de mascarilla para personas usuarias se mantendra en
durante las intervenciones asistenciales del personal sanitario.

e Promover la domiciliacién de recibos, asi como la reserva y pago de instalaciones y
servicios a través de la web y aplicacién movil para evitar aglomeraciones en la
taquilla de la instalacién.

e Se controlara el aforo de vestuarios y aseos.

e Se habilitard el gimnasio de invierno entre las 16:00 y las 19:00h como espacio
dedicado a vestuario infantil con objeto de incrementar el aforo, la seguridad y Ia
comodidad.

e Para evitar en la medida de lo posibles los contactos, mejorar la ventilacion y
facilitar las circulaciones, siempre que sea posible, se suprimirdn o se mantendran
abiertas, las puertas de paso y de la misma forma, abiertas, las de acceso a los
espacios deportivos y salas de clases colectivas.

e Distribuir dispensadores manuales de gel desinfectante a la entrada y salida de las
diferentes instalaciones para mantener una adecuada higiene de manos.

e Para la desinfeccion de calzado se colocaran alfombrillas a la entrada de la piscina
climatizada, edificio central y aula polivalente

e Racionalizacién de espacio para las duchas y colocacion de mamparas de
separacion.

e Los acompanantes de los menores no podran pasar a la zona de duchas.

e Procurar el uso de calzado de uso exclusivo para la actividad desinfectado.

e Inicialmente los secadores de pelo serdn inhabilitados pero se iran poniendo en
marcha segun condiciones ambientales y de ocupacion.

e (Cada usuario debe llevar su propia bebida. No se podra compartir alimentos,
bebidas o similares

e Procurar llevar ropa deportiva a la actividad, la cual debera estar desinfectada y
lavada a temperatura igual o superior a 409, y asi evitar al maximo el uso de en
vestuarios de uso compartido.

e Ladescarga de los inodoros debe hacerse con la tapa cerrada.

e Promover el uso de cintas, mufiequera, toallas, pafiuelos de papel, etc. para secarse
el sudor y evitar tocarse la cara.

e Se recomienda evitar los ejercicios de contacto y/o apoyo en parejas o grupales y

por parte de los profesores las correcciones en las que haya que tocar al alumno/a.
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Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en las taquillas o en
espacios habilitados para ello. El usuario proporcionara el candado para el cierre de
las taquillas. Procurara utilizar la taquilla dejando dos libres con otras ocupadas.

e Elservicio de guardarropa podra habilitarse, en funcién de las necesidades, para el
depdsito de prendas y ropa de abrigo que seran desinfectadas en cada entrega.

e Obligatoriedad del uso de toalla en piscina, gimnasio y recomendada en salas
polivalentes, padel y véley playa.

e Recomendacién de uso de material deportivo propio, asi como el uso de gafas en
las piscinas. En la medida de los posible, no se compartira ningin material y aquellos
gue sean suministrados a los usuarios durante el desarrollo de la actividad deberan
ser desinfectados después de cada uso.

e Se colocardn estaciones de limpieza y desinfeccién en vestuarios y espacios
deportivos para facilitar la limpieza y desinfeccion del equipamiento, los bancos y
las taquillas guardarropa por parte de los usuarios, antes y después de cada uso
complementario al servicio de limpieza del centro deportivo.

e Colocaciéon de papeleras con tapa de apertura con pedal repartida por las
instalaciones

e Se evitardn las aglomeraciones y una vez finalizada la prdactica deportiva, no se

podrd permanecer en la instalacion

6. MEDIDAS PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Para el desarrollo de las actividades dirigidas grupales, si es posible, delimitar 3 zonas: una
para la recepcion de los/as participantes en la actividad (preparar protocolo con las medidas
de higiene imprescindibles que se recordaran en todas las sesiones), otra para la practica
propiamente dicha y una tercera para las reflexiones y la despedida de los alumnos/as
(recordando nuevamente las medidas higiénicas y las transferencias a la vida diaria), de
manera que se favorezcan las labores de limpieza y de alternancia de clases; atendiendo a
esta distribucién de tiempos y tomando como ejemplo las clases de actividad dirigida
propias de los CDM:

*Tiempo total de clase programada/60 minutos - tiempo real de clase 45 minutos y
15 minutos entre zonas de recepciéon y de despedida.

ePara las sesiones de 45 o 30 minutos de tiempo total, se evitard programar la
siguiente actividad simultdneamente a la finalizacion de la anterior, dejando al
menos 10-15 minutos para las labores de limpieza entre clase y clase.

En las transiciones entre actividades dirigidas u otros servicios con horarios fijos de
comienzo y fin, se habilitaran, siempre que se pueda, zonas para los ultimos minutos de las
sesiones dedicados a la reflexidon, preguntas..., que faciliten la retirada de las personas de
los espacios deportivos para poder realizar las labores de limpieza que se establezcan, etc.
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6.1 ESPACIO PERSONAL DEPORTIVO SEGURO

Una vez decaido el Estado de Alarma a las 00:00 del 10 de mayo, el Gobierno de la
Comunidad de Madrid ha necesitado adoptar un nuevo instrumento juridico, en
sustitucion de la Orden 668/2020, de 19 de junio, en el que se recojan, con caracter
general, las medidas preventivas para hacer frente a la transmision del SARS-COV-2. La
Orden 572/2021 viene a sustituir a la citada norma.

Conforme a la orden 700/2021 de 28 de mayo modifica algunos aspectos de la
572/2021, de forma que la hora de cierre no podra superar las 00:00h. Asi el horario
de apertura del Centro queda fijado entre las 7:00 y las 00:00 horas.

6.1.1 ESPACIO PERSONAL SEGURO Y PRACTICA DEPORTIVA.

La Orden 576/2022 modifica determinados apartados de la Orden 1244/2021 de 1 de
octubre a efectos de adecuar su contenido a lo dispuesto en el RD 286/2022 de 19 de abril
respecto a la obligatoriedad en el uso de la mascarilla.

No sera obligatorio el uso de mascarilla durante la practica deportiva.

No obstante, se recomienda en general un uso responsable de la mascarilla en los espacios
cerrados de uso publico en los que las personas transitan o permanecen un tiempo
prolongado y en particular, a las personas vulnerables en cualquier situacion en la que se
tenga contacto prolongado con personas a distancia menor de 1,5 metros.

6.1.2 AFOROS

La Orden 1244/2021 de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid establece que
no hay limitacidn respecto al aforo maximo si bien, con caracter general en el punto
decimotercero-1, los establecimientos, instalaciones y locales deberdn exponer al publico
su aforo maximo y asegurar que el mismo se respeta en su interior, debiendo establecer
procedimientos que permitan el recuento y control de asistencia de forma que el aforo
permitido no sea superado en ningiin momento..

En las piscina al aire libre o cubierta, bien sea para uso deportivo o recreativo (48-3 y 50-2
de Orden 1244) en las zonas de estancia se establecerd una distribucion espacial para
procurar la distancia de seguridad interpersonal entre los usuarios no convivientes,
mediante sefiales en el suelo o marcas similares. Todos los objetos personales, como toallas,
deben permanecer dentro del perimetro establecido, evitando el contacto con el resto de
usuarios. Se habilitaran sistemas de acceso que eviten la acumulacién de personas y que
cumplan con las medidas de seguridad y proteccién sanitaria.

Actividad uso libre. (Ver documento 10 Anexo |)

Piscina de verano: 1.788 personas uso recreativo solo temporada verano teniendo
en cuenta que en el vaso 50m el aforo maximo es de 525 y en el de chapoteo de
115 personas.

Piscina climatizada: 15 personas/calle (temporada invierno) y 215 personas/hora
(temporada verano)
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Actualmente la normativa de aforos en lo referente a instalaciones y programas deportivos
municipales derivada de la Resolucién del Director General de Deportes de 13 de mayo de
2015 por la que se regula el programa de actividades dirigidas de los CDM, establece las

siguientes ratios de alumnado por grupo y actividad:

I. Actividades preinfantiles.

- Natacidn para peques de 3 afios, 5 alumnos y de 4 y 5 afos, 7 alumnos.

- Actividad fisica y juego, 15 alumnos.

- Predeporte, 15 alumnos.

II. Escuelas deportivas infantiles.

- Natacidn y actividades acuaticas:

Piscinade 25 m

Piscina de 50 m

25 alumnos/2 calles

Nivel O 12 alumnos/calle 12 alumnos/Media calle
Nivel 1 15 alumnos/calle 20 alumnos/calle

20 alumnos/2 calles
Nivel 2 15 alumnos/calle 20 alumnos/calle

30 alumnos/2 calles

- Otras modalidades acuaticas:

Salvamento acuatico

15 alumnos/calle

25 alumnos/2 calles

Natacidn sincronizada

15 alumnos/calle

20 alumnos/2 calles

Waterpolo

10 alumnos/calle
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- Padel:
Nivel O 8 alumnos/pista 10 alumnos/2 pistas
Nivel 1 6 alumnos/pista 8 alumnos/pista
Nivel 2 6 alumnos/pista 8 alumnos/pista

- Escuelas polideportivas: 25 alumnos.
- Otras escuelas de deportes individuales y colectivos: 25 alumnos

[ll. Jévenes y adultos

- Natacion:
Piscina de 25 m Piscina de 50 m
Nivel O 10 alumnos/calle 10 alumnos/Media calle
Nivel 1y 2 15 alumnos/calle 25 alumnos/2 calles
20 alumnos/calle 30 alumnos/2 calles

- Otras actividades acuaticas:

Vaso de ensefianza

4 m2 / alumno

Maximo 20 alumnos

Piscinade 25 m

15 alumnos/calle

25 alumnos/2 calles

Piscina de 50 m

25 alumnos/calle

- Actividades con soporte musical:

Aerdbicas, bailes...

4 m2 / alumno

Maximo 25 alumnos

Ciclo-Sala

3 m2 /alumno

Espacio suficiente entre ellos para pasar

- Fitness: 4 m2/alumno, maximo 25 alumnos.
- Actividades cuerpo-mente: 4 m2/alumno, maximo 20 alumnos.
- Actividades de tonificacién: 4 m2/alumno, maximo 25 alumnos.
- Clases combinadas: Dependiendo de cada actividad.

Padel:
Nivel O 6 alumnos/pista 10 alumnos / 2 pistas
Nivel 1 6 alumnos/pista 8 alumnos / 2 pistas
Nivel 2 5 alumnos/pista 8 alumnos / 2 pistas
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- Otras actividades deportivas individuales y colectivas: 4 m2/alumno, maximo 25 alumnos.

IV. Mayores.
- Natacion:
Aprendizaje 10 alumnos/calle
Mantenimiento 15 alumnos/calle 25 alumnos/2 calles

- Otras actividades acuaticas:

Vaso de ensefianza Maximo 20 alumnos
Piscinade 25 m 15 alumnos/calle
Piscina de 50 m 15 alumnos/calle

V. Personas con alguna discapacidad.
- Variable, dependiendo del programa y grado de discapacidad

VI. Ejercicio fisico y salud.

- Acondicionamiento fisico para la salud:

Actividades acuaticas No nadadores Maximo 10 alumnos
Nadadores Maximo 15 alumnos
Actividades en sala Maximo 15 alumnos

- Actividades fisicas de fomento de habitos saludables: Maximo 25 alumnos.
- Acondicionamiento cardiovascular médico-deportivo: Maximo 10 alumnos.
- Escuela de espalda: Maximo 10 alumnos.

VIII. Programa deportivo de verano.
- Natacidn. El mismo cupo que en los programas generales.

- Iniciacién a las modalidades acuaticas. Entre 15 y 25 alumnos.
- Cursos polideportivos/Campamentos de verano. 15 alumnos/profesor.

- Campus deportivos:

Deportes individuales 15 alumnos/profesor
Deportes colectivos 20 alumnos/profesor
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Las actividades de contacto de caracter competitivo y de iniciacién deportiva (escuelas
deportivas de colaboracién, reservas de temporada para equipos que compiten en Juegos
Deportivos Municipales o reservas para clubes deportivos para entrenamientos) pudiéndose
mantener el nimero de 20 personas en entrenamientos y 25 en competicién.

6.2 CELEBRACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

Segun la disposicién 46.1 de la Orden 1244/2021 de la comunidad de Madrid, la
organizacion de los eventos deportivos contemplados en la Ley 15/1994, de 28 de
diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, se ajustard a los requerimientos
establecidos por la normativa sectorial en vigor y por las normas que, en su caso, sean
aprobadas por las autoridades competentes.

A su vez, en la Orden 576/2022 disposicion Uno siete, los organizadores de eventos
deportivos deberan contar con un protocolo especifico en el ambito de la COVID-19, que
serd trasladado a la autoridad competente y que deberd ser comunicado a sus participantes.
Deberan contemplarse en dicho protocolo las medidas preventivas e higiénicas establecidas
con caracter general en esta Orden y en las disposiciones aplicables.

6.3 ASISTENCIA DE PUBLICO A INSTALACIONES DEPORTIVAS

En el apartado 47 de la Orden 1244/2021 se contempla que los entrenamientos,
competiciones o eventos deportivos multitudinarios de todo tipo, podran desarrollarse con
la asistencia de publico respetando las medidas generales de prevencién e higiene y
procurando mantener la distancia de seguridad interpersonal entre los asistentes.

Los entrenamientos se realizaran preferentemente sin publico y, en caso de que asista,
se deberdn respetar las medidas generales de prevencidn e higiene.

Si la instalacién no dispone de graderios con asientos el publico podra permanecer de
pie siempre que se respete la distancia de seguridad.

6.4 PRACTICA DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA FEDERADA DE COMPETENCIA
AUTONOMICA

e Siempre que sea posible durante la practica de la actividad deportiva deberd
mantenerse la distancia de seguridad interpersonal. (Orden 1244/2021,45-1)

e Segln dispone la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de
Madrid, en su articulo 36, el desarrollo de competiciones deportivas oficiales de la
Comunidad de Madrid es competencia de las federaciones deportivas madrilefias. A
estos efectos, para la celebracién de competiciones, las federaciones deportivas
madrilefias deberan disponer de un protocolo acorde a las medidas preventivas e
higiénicas establecidas con caracter general en la Orden576/2022 y en las disposiciones
aplicables, en el que se identifiquen las situaciones potenciales de contagio y en el que
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se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a la
casuistica. Dicho protocolo sera de obligada observancia para el conjunto de los
estamentos federativos y debera publicarse en la pagina web de la federacién deportiva
correspondiente

e En las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesional y las
competiciones internacionales que estén bajo la tutela organizativa de las Federaciones
deportivas espafiolas que se desarrollen en territorio de la Comunidad de Madrid, serd
de aplicacién el Protocolo de actuacidn para la vuelta de competiciones oficiales de
ambito estatal y caracter no profesional en la temporada 2020/2021, elaborado por el
Consejo Superior de Deportes y suscrito por todas las Comunidades Auténomas,
Federacién Espaiola de Municipios y Provincias, Federaciones Deportivas Espanolas,
Asociacidn del Deporte Espaiiol, Comité Paralimpico Espafiol, Comité Olimpico Espafiol
y organizadores de competiciones (Orden 1244/2021, 45-4).

6.5 PROTOCOLOS DE MEDIDAS DE PREVENCION Y SEGURIDAD SANITARIA DEPORTE
FEDERADO

6.5.1 NATACION

La natacion esta clasificada como deporte individual de riesgo de contagio bajo y es
recomendable :

e Desinfectarse las manos a la entrada y salida de la zona de bafo
e Evitar compartir material y desinfectarlo después de cada sesidn

Para respetar el protocolo basico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el
reinicio de las competiciones federadas y profesionales (Resolucién del CSD de 4 de mayo),
se requiere asegurar el distanciamiento entre nadadores especialmente en las pausas entre
series, para ello se recomienda:

e Que cuando varios nadadores compartan una calle, la mitad de ellos comience la sesidn
y las tareas de entrenamiento en cada uno de los extremos opuestos de la piscina.

e Evitar que en los descansos entre series coincidan mds de 2 nadadores a la vez en una
misma calle con el fin de respetar la distancia minima de 2 m.

e Cuando el entrenamiento se lleve a cabo sin separacién de calles mediante corcheras
establecer sefales en la pared para asegurar que se siguen los mismos procedimientos
sefalados en puntos anteriores.

e Mantener las distancias establecidas y evitar adelantamientos en la misma calle de
nado.

e Dividir la piscina en bloques de dos calles para hacer una circulacién continua entre
ambas.

e Asignar un bloque de dos calles a cada grupo y dividirlo en dos subgrupos iniciando el
nado cada uno de ellos en un extremo de la piscina.
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En cuanto a la competicion:

e |nicialmente las competiciones se realizaran sin publico

e En la playa de estableceran zonas acotadas de acceso exclusivo a los/as nadadores/as,
técnicos/as y oficiales distribuyéndose en un plano seguln los participantes

e Los nadadores/as accederan a los calentamientos respetando las medidas y distancia de
seguridad y por los accesos habilitados al efecto. Se respetara en todo momento el
aforo permitido por calle, y en todo caso, respetando la distancia de seguridad
establecida, asi como el orden establecido para poder llevar acabo el calentamiento
previo a la competicion.

e Enlazona de secretaria de competicidn solo estaran autorizados a permanecer en ella
el Secretario/a de competicidn, personal de megafonia y personal de cronometraje
electronico.

e Eldirector/a de competicidn se situara junto a la secretaria de competicion, si bien para
el desarrollo de sus funciones tendra libre acceso a todas las zonas durante el transcurso
de la competicion.

e El jurado de competicion y los empleados federativos tendran acceso a la playa de la
piscina por la zona sefialada y de forma escalonada para evitar aglomeraciones.

e Todas estas personas autorizadas deberdan mantener en todo momento la distancia de
seguridad, ir provistas de mascarilla, tener desinfectado todo el material que utilicen,
asi como el calzado y tener a su disposicion soluciones hidro-alcohélicas para una regular
limpieza de sus manos.

e Paralacamara de salida, ademas de las caracteristicas y aforo de la piscina se tendrd en
cuenta la participacion. El acceso estard sefializado y los/as nadadores/as deberan
acudir de forma escalonada, evitando aglomeraciones y respetando la distancia de
seguridad equipados exclusivamente con bafiador, gorro, gafas y chanclas.

e También se reservara un espacio en la playa para la cdmara de llegada, para que la salida
de los/as nadadores/as se realice de forma escalonada por los accesos establecidos.

e Para la realizacion de las ceremonias de premiaciéon se tendrd en cuenta las
caracteristicas de la piscina y la participacidn, para evitar aglomeraciones y garantizar la
distancia de seguridad. El acceso y la salida de la zona de entrega de trofeos
diferenciada.

e Todos los intervinientes en la ceremonia de premiacién deberan ir provistos de
mascarillas y mantener la distancia de seguridad.

e Todas las medallas, trofeos y material auxiliar que se utilice en las premiaciones se
habrdn desinfectado con anterioridad.

6.5.2 WATERPOLO

Dada la naturaleza de esta disciplina en la que el contacto resulta imprescindible para el
adecuado entrenamiento de su técnica y estrategia, asi como para el propio desarrollo de
los encuentros, y en base a lo indicado en la Orden 997/2020 de la Consejeria de Sanidad,
se podran realizar entrenamientos y competiciones sin guardar la distancia de seguridad.
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No obstante, al tratarse de una disciplina que se desarrolla en el medio acuatico, la
utilizacion de la mascarilla carece de eficacia. Por ello, y excepcionalmente podra rebajarse
la distancia de seguridad e incluso se permitira el contacto sin necesidad del uso obligatorio
de la mencionada mascarilla (como supuesto en que estd excepcionada su utilizacion segln
la Orden 997/2020 de la Consejeria de Sanidad para el desarrollo de la actividad deportiva
en las exenciones ) en base a las especiales circunstancias que se dan en las piscinas
climatizadas y tratadas con cloro para su desinfeccion, en base a lo indicado en el Informe
del CSIC del 5/5/20, sobre Transmision del SARS-CoV-2 en piscinas, con funcionamiento y
mantenimiento adecuados (que incluye la desinfeccidn con cloro y la temperatura del agua
por encima de los 262 de temperatura) inactivando el virus en el agua, evitando el contagio
tanto en el agua como en el aire que esta por encima de la Idmina de agua debido al cloro
libre concentrado en el ambiente.

Respecto a la competicion:

e En la a zona de competicién sélo podran estar los componentes del equipo inscritos en el
acta, el cuerpo arbitral, los recoge balones indicados en la normativa y los jueces de mesa.

e Los banquillos de los equipos se adaptaran, debiendo disponer de solamente sillas, ubicadas

a partir de la prolongacidn de la linea de ataque y distanciadas cada una. En caso de bancos
corridos, se marcara la posicién de los jugadores separados 1,5 m. En la zona de banquillo
habrd siempre disponible dispensador de gel hidro-alcohdlico y papeleras selectivas de
residuos.
Los balones de calentamiento y los que se utilizaran durante el juego se desinfectaran justo
antes del comienzo del partido. En caso de que los balones sean manipulados por gente
ajena ala zona de competicion serdn desinfectados antes de volver a ponerlos en uso por
los equipos. La mesa de anotadores permitira una separacién de al menos 1,5 metros entre
las personas que desempeiian tareas en la misma. Habra siempre disponible gel hidro-
alcohdlico y papeleras con separacion selectiva de residuos. Las mesas, sillas y los utiles del
partido (moviles, tablets, portatil, impresora, marcador de mesa, banderines, etc.) se
desinfectaran antes y después de cada uso.

e Los capitanes de los equipos no firmaran el Acta, ni al principio ni al final del partido. En
ambos casos, el 12 Arbitro, manteniendo la distancia de seguridad, leerd en voz alta los datos
relevantes de la misma en presencia de los Capitanes, quienes podran hacer las correcciones
o alegaciones que consideren, siendo reflejadas en el Acta por el anotador. Una vez
finalizado el proceso, el Acta sera firmada por el 12 Arbitro exclusivamente, guardando las
medidas de seguridad.

e Los drbitros en todo momento mantendran la distancia de seguridad y podran ir provistos
de mascarilla, teniendo a su disposiciéon soluciones hidro-alcohdlicas para una regular
limpieza de sus manos. Son los responsables durante la celebracién de los partidos, de
cuidar de la aplicacién de estas medidas especiales.

e Enla ceremonia de premiacién no habra pdédiums y todas las medallas, trofeos y material
auxiliar que se utilice sera desinfectado con anterioridad.

e La entrega de medallas se hard en una zona despejada y se les dard a los
entrenadores/delegados de los clubes para que, posteriormente, se las entreguen a sus
deportistas.

e Elaforo de las gradas vendra determinado por el protocolo federativo en vigor limitado por
el espacio destinado al publico en la instalacion.
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6.5.3 PADEL

Respecto a las condiciones de la instalacion, en general:

La planificacién y reserva de horarios se hara, en la medida de lo posible, permitiendo
un tiempo previo entre usuarios que permita el acceso y salida de los mismos
secuencialmente, para no coincidir y evitar riesgos de contagio.

Las zonas de prdctica deportiva dispondran de la sefialética necesaria para identificar
recursos, normas de comportamiento y pautas de aseo.

El acceso se hard por una Unica entrada deberd y el usuario se deberd pisar una
superficie impregnada en una disolucién viricida para desinfectar pies y calzado.

La salida del recinto se efectuard por una zona diferente a la entrada y a su vez, las pistas
tendrdan salidas diferenciadas.

Cada pista dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico para que los jugadores
se desinfecten las manos a la entrada y a la salida.

La instalacion también dispondra de spray con disolucién desinfectante para
equipamientos y materiales y papelera con tapa y pedal para residuos.

En cuanto a la practica:

El padel es un deporte de practica individual o por parejas sin contacto con riesgo de
contagio medio.

En las clases se respetara la distancia de seguridad entre profesor y alumno, se utilizaran
tubos recoge bolas y todo el material se desinfectard después de cada sesion.

Evitar tocar la red y cualquier contacto fisico con el resto de jugadores (saludar,
celebracion de un punto...)

Los cambios de lado de pista propios del reglamento se realizaran guardando en todo
momento la distancia de seguridad de un metro y medio entre todos los jugadores.
Guardar la distancia de seguridad de un metro y medio, siendo obligatorio el uso y
mascarillas durante el transito por las zonas comunes de la instalacion.

Aguellos jugadores que deban acceder a una pista en la que se estuviese jugando
previamente otro partido deberan esperar a que los jugadores del partido anterior
hayan abandonado la pista y sus alrededores, con el fin de acceder a la instalaciéon
respetando en todo momento la distancia de seguridad.

El jugador evitara secarse el sudor con cristales o muros. Es recomendable el uso de
mufiequeras o cintas para este fin.

Evitar compartir el material (toalla, palas, botellas...). El avituallamiento debe ser
exclusivo de cada jugador durante la actividad (se recomienda llevarlo marcado). No
compartirlo con el compaiiero o contrario.

Se recomienda llevar guante en la mano no dominante para recoger y usar las bolas con
e€sa mano

Al terminar la actividad, los jugadores que deseen estirar, deberan abandonar la pista
de juego rdpidamente y realizar sus estiramientos lejos de la pista, guardando la
distancia de seguridad con otros jugadores que se encuentren en la instalacién.

Cada usuario de la pista es responsable de todos los desechos que produzca y tendra la
obligacion depositarlos en la papelera o contenedor.
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6.5.4 VOLEY PLAYA
En cuanto a la instalacion:

e La planificacion y reserva de horarios para entrenamientos y competiciones se hara, en
la medida de lo posible, reservando un tiempo previo entre usuarios que permita el
acceso y salida de los mismos secuencialmente, para no coincidir y evitar riesgos de
contagio.

e Las zonas de practica deportiva dispondran de la sefialética necesaria para identificar
recursos, normas de comportamiento y pautas de aseo.

e Elacceso y salida a la pista sera espaciando la entrada y la salida para evitar cruces

e Elacceso se hard por una Unica entrada deberd y se utilizara el gel hidroalcohélico para
desinfectarse las manos y asi como pisar una superficie impregnada en una disolucion
viricida para desinfectar pies y calzado.

e La pista dispondra de un dispensador de gel hidroalcohdlico para que los jugadores se
desinfecten las manos a la entrada y a la salida.

e La instalacion también dispondrd de spray con disolucion desinfectante para
equipamientos y materiales y papelera con tapa y pedal para residuos.

e Todo el material de pista (redes, postes, varillas, lineas, rastrillos) sera limpiado y
desinfectado después de cada jornada.

e Cuando sea necesario regar la arena, se utilizard agua sin lejia.

e Se rastrillard la superficie de la arena en la zona de juego, especialmente debajo de la
red.

Respecto a la practica de la actividad:

El aforo en la pista esta limitado un maximo de 12 personas, teniendo en cuenta que, en
caso de competicidn, serd el reglamento de juego el que limite el nimero de personas en la
cancha.

e Como norma general se mantendrd la distancia de seguridad recomendada

e Esrecomendable, si fuera posible, el uso de mascarilla durante la actividad

e Serecomienda el uso de gorra y gafas (de proteccion y/o solares) para evitar llevarse las
manos a la cara, asi como, de su propia toalla y botella de hidratacién, que no
compartirdn con nadie.

e Los balones que se utilicen durante la actividad, se limpiaran para el turno, actividad,
partido siguiente.

e (Cada usuario de la pista es responsable de todos los desechos que produzca y tendrd la
obligacion depositarlos en la papelera o contenedor.

e Cuando un baldn salga de la pista de juego debera desinfectarse antes de volver a
utilizarlo.
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En caso de competicion:

El véley playa es un deporte que se practica por parejas sin contacto con un riesgo de
contagio medio

Se designard una persona encargada de la aplicacién del protocolo (Responsable de
prevencion, higiene y seguridad) que vigilarad su cumplimiento y se preocupara de que
los materiales necesarios para ello estén a disposicidn de los interesados.

Se regulard qué personas pueden acceder a la instalacién, diferencidndose en ella la
zona, pista a la que puede tener acceso segun sean deportistas, arbitros, personal de
organizacién o publico.

El recinto de juego y las zonas correspondientes deberan contar con un perimetro de
control para que ninguna persona ajena al evento esté en las zonas destinadas a los
jugadores, personal de servicio o arbitros en cada caso

Se estipulara un sistema de acceso para participantes, arbitros y voluntarios por turnos
de competicién para evitar aglomeraciones innecesarias.

No estdn permitidas en la pista de juego las manifestaciones que impliquen contacto
fisico entre deportistas (aun del mismo equipo). Los cambios de campo se haran por
zonas distanciadas de la pista y de la red, manteniendo al menos tres (3) metros de
separacion entre los equipos. Los uUnicos contactos fisicos permitidos son los no
intencionales e incidentales como consecuencia de las acciones de juego. Las
infracciones a esta norma podrdn ser sancionadas con la escala de sanciones para
Conducta incorrecta.

A fin de evitar el contacto fisico entre deportistas, arbitros y personal de pista. Se
suprimen el saludo inicial y final previsto en las Reglas Oficiales de Juego. El sorteo se
realizard en presencia del arbitro y capitanes manteniendo la distancia de seguridad. Las
infracciones a esta norma podrdn ser sancionadas con la escala de sanciones para
conducta incorrecta

No se permitird el acceso de acompafiantes en la zona de competicién

En caso de incidencia, esta deberd de quedar registrada por el responsable de
prevencion designado o en su caso, del Centro Deportivo, como a la autoridad publica o
sanitaria que se indique. De manera inmediata al suceso que provoque la incidencia, se
deberd interrumpir la actividad, hasta que las condiciones de seguridad e higiene hayan
sido restablecidas.

En caso de habilitarse para su uso, los banquillos de cada equipo y las sombrillas
protectoras seran independientes y estaran separadas al menos tres (3) metros de la
mesa del anotador.

La mesa de anotadores permitird una separacién de al menos un (1) metro entre ambas
personas, cuando ademas del anotador exista la figura del asistente del anotador u otra
persona.

En caso de habilitarse la mesa de anotadores, habra siempre disponible gel hidro-
alcohdlico y spray con producto viricida para desinfectar los utiles antes y después de
cada uso.
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7. MEDIDAS DE HIGIENE PARA EL DESARROLLO DE LA ACTVIDAD EN EL
BAR-CAFETERIA DEL CENTRO DEPORTIVO

En general, la prestacion del servicio de hosteleria y restauracidén deberdn respetarse las
siguientes medidas de prevencion:

Limpieza y desinfeccidén del equipamiento, en particular mesas, sillas, barra, asi como
cualquier otra superficie de contacto, de forma frecuente. Asimismo, debera procederse
a la limpieza y desinfeccién del local por lo menos dos veces al dia.

En las tareas de limpieza se prestard especial atencién a las zonas de uso comun vy a las
superficies de contacto mas frecuentes, como pomos de puertas, mesas, muebles,
pasamanos, suelos, teléfonos, perchas y otros elementos de similares caracteristicas.
Se priorizara la utilizacion de mantelerias de un solo uso. En el caso de que esto no fuera
posible, debera evitarse el uso de la misma manteleria o salvamanteles con distintos
clientes, optando por materiales y soluciones que faciliten su cambio entre servicios y
su lavado mecanico en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados.

Se procurara evitar el empleo de cartas de uso comun, promoviendo el uso de
dispositivos electrdnicos propios, pizarras, carteles u otros medios similares.

Los elementos auxiliares del servicio, como la vajilla, cristaleria, juegos de cubiertos o
manteleria, entre otros, se almacenardn en recintos cerrados vy, si esto no fuera posible,
lejos de zonas de paso de clientes y trabajadores.

Se priorizard el uso de productos monodosis desechables, o su servicio en otros
formatos bajo peticion del cliente, para dispensacion de servilletas, palillos, vinagreras,
aceiteras y otros utensilios similares.

En los aseos o similares de clientes, visitantes o usuarios, se procurard mantener la
distancia de seguridad. Debera reforzarse la limpieza y desinfeccidon de los referidos
aseos garantizando siempre el estado de salubridad e higiene de los mismos.

El personal trabajador que realice el servicio en mesa y en barra debera procurar la
distancia de seguridad con el cliente y aplicar los procedimientos de higiene vy
prevencidon necesarios para evitar el riesgo de contagio. En cualquier caso, serd
recomendable el uso de mascarilla para el personal de estos establecimientos en su
atencién al publico.

Como el Centro Deportivo, no podra abrir antes de las 07:00 horas y deberdn cerrar,
como maximo, a las 00:00 horas, hora de cierre del Centro Deportivo, no pudiendo en
ningun caso admitir nuevos clientes a partir de las 23:00 horas.

Ademas, en espacios interiores:

No esta permitido el consumo en barra, salvo que se utilice ese espacio para consumir
sentado o para recogida de comida o bebida por los clientes (Orden 1244/2021, 23-1)
Debera mantenerse la distancia de seguridad metros entre las personas sentadas en
diferentes mesas o, en su caso, agrupaciones de mesas.

Debera asegurarse una ventilacion adecuada por medios naturales y/o mecénicos en los
espacios cerrados. Para ello se estableceran pautas de apertura de puertas y/o ventanas
al objeto de lograr una adecuada renovacion del aire, con especial atencion a los
momentos de maxima ocupacion, asi como ajustar los sistemas de ventilacion mecdnica
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de forma que se alcance la maxima renovacién posible minimizando la recirculacién del
aire.

Se recomienda ventilar al maximo posible y medir la calidad del aire, preferentemente
en los momentos de mayor afluencia, mediante la utilizacién de medidores de CO2.

En caso de que la concentracion de CO2 supere las 1.000 partes por millén se deberan
adoptar medidas tales como incrementar la ventilacién o disminuir el aforo hasta que
se sitle por debajo de ese indicador

Y en terrazas al aire libre:

e Se consideraran terrazas al aire libre todo espacio no cubierto o todo espacio que,
estando cubierto, esté rodeado lateralmente por un maximo de dos paredes, muros o
paramentos.

e Deberad mantenerse la distancia de seguridad metros entre las personas sentadas en
diferentes mesas o, en su caso, agrupaciones de mesas

8. ACTUACION EN CASO DE RIESGO DE CONTAGIO

En caso de menores de edad, si un participante presenta sintomas compatibles con COVID-
19, se determinara un lugar en cada instalacion (lugar de aislamiento) y un responsable de
seguridad e higiene con EPI se encargara de aislarlo y acompafarlo hasta que sus padres o
tutores se hagan cargo de él.

Se informara a su familia o tutores en caso de menores de edad, y se le llevara a un espacio
separado y se le colocard una mascarilla quirdrgica.

En todos los casos se comunica al centro sanitario mas proximo para que la valoracién clinica
y la solicitud de pruebas diagnésticas.

En caso de que los participantes, familiares o tutores prefieran acudir a su propio centro
médico, el traslado se realizard con las medidas de precaucién adecuadas, y con mascarilla
quirurgica. El profesional que atienda al caso deberd notificarlo a Salud Publica, vy si se trata
de un caso confirmado desde los servicios de salud publica se iniciard el estudio de
contactos.

Si el caso es una persona trabajadora deberd comunicarlo a la direccién de la organizacion,
contactar con su médico y/o su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y se seguiran
sus instrucciones.

Corresponde a Salud Publica y a los Servicios de Prevencién de Riesgos Laborales cuando
sean trabajadores/as, organizar el estudio de contacto de los casos positivos identificados.

De la misma forma se desarrollard un protocolo de “observaciéon” de los participantes que
hayan podido estar expuestos, comunicando a todos ellos que deben prestar atencién a la
sintomatologia de COVID-19 y teniendo especial cuidado en mantener las medidas de
seguridad.
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En caso de actividades continuas con menores de edad, se les debera aislar del resto de
grupos en espacios comunes (almuerzo y comida) y se avisara a los padres de este aspecto.

El participante o la familia del menor de edad con sintomatologia debe comprometerse a
realizar una prueba PCR con el fin de poder reincorporarse a la actividad y garantizar la
seguridad del resto de los participantes.

Se pondrd en marcha el protocolo de la organizacién y se seguird en todo momento las
recomendaciones de las autoridades sanitarias.

En su caso, se coordinara el regreso de los participantes a sus domicilios y se implementaran
estrategias para dar continuidad a las actividades evaluando alternativas.

En todos los casos, se deberd informar a los participantes que han estado expuestos para
que presten atencién a la sintomatologia de COVID-19 y teniendo especial cuidado en
mantener las medidas de seguridad hasta pasada la cuarentena.

9. PAGOS ANTICIPADOS POR PRESTACIONES DE SERVICIOS NO
REALIZADAS. APLICACION DE TARIFAS.

El apartado 9 referido a la gestidon de los precios del Anexo del Acuerdo Plenario del
Ayuntamiento de Madrid de 22 de diciembre de 2010 por el que se aprueban los precios
publicos por la prestacién de servicios en centros deportivos y casas de bafios establece que:

“cuando por causas no imputables al beneficiario, el servicio no se preste o desarrolle,
procederd la devolucién del importe correspondiente. En el supuesto de las actividades
deportivas dirigidas sera necesaria la suspension de mas de una sesidn mensual para
proceder a la devolucién del importe de los servicios no prestados. Cuando la causa de la
devolucidn sea imputable a la Administracion Municipal no pudiendo prestarse el servicio,
el importe abonado podra aplicarse al servicio prestado al mismo usuario y por la misma
actividad en un momento posterior.”

En aquellos supuestos en donde el interesado no desee continuar, podra solicitar la
devolucién de la parte proporcional del importe por la parte del servicio no prestado.
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10. SENALIZACION
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SENALIZACION DE SEGURIDAD COVID 19
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REFERENCIAS

Este documento se ha fundamento en:

Protocolo para la apertura de Centros Deportivos Municipales tras el periodo de cierre
debido a la COVID- 19 elaborado desde el Area Delegada de Deporte coordinado desde
la Direccién General de Deporte y elaborado por las Subdirecciones Generales de la
misma que ha tenido en cuenta, a su vez, los siguiente:

- Decreto del Alcalde por el que se determinan los criterios generales de aplicacion
para la reincorporacion escalonada del personal a la actividad habitual. 7 de mayo
de 2020.

- Decreto de 28 de mayo de 2020 de la Delegada del Area de Gobierno de Cultura,
Turismo y Deporte por el que se establecen medidas a adoptar como consecuencia
de la entrada en vigor de la fase 1 de la desescalada en el Area de Gobierno de
Cultura, Turismo y Deporte.

- Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencidn,
contencién y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
CovVID-19.

- Orden 668/2020, de 19 de junio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el
Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.

- Plan para la Transicion hacia una Nueva Normalidad. Consejo de Ministros.
Gobierno de Espafia. 28 de abril de 2020.

- Reglamento sobre la Utilizacion de las Instalaciones y Servicios Deportivos
Municipales. 26 de septiembre de 2012.

- Orden SND/422/2020, de 19 de mayo, por la que se regulan las condiciones para el
uso obligatorio de mascarilla durante la situacién de crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19. https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/20/pdfs/BOE-A-2020-
5142.pdf

- Resolucion de 4 de mayo de 2020, de la Presidencia del Consejo Superior de
Deportes, por la que se aprueba y publica el Protocolo basico de actuacién para la
vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las competiciones federadas vy
profesionales.

- “Guia de reincorporacioén a la préactica deportiva en el deporte de competicién”, de
SEMED y CGCOM, de 1 de mayo de 2020.

- Informe 20021 Operaciones de mantenimiento en relacién con el agua de
consumo, previas a la apertura y utilizacion de las instalaciones deportivas de
titularidad Municipal. Departamento de Inspeccién Central, Aguas de Consumo vy
Transporte alimentario de la Subdirecciéon General de Salud Publica de Madrid Salud,
de 20 de mayo de 2020.
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- Recomendaciones y medidas preventivas generales para la adaptacion de los
edificios y actividades de los centros deportivos municipales del Ayuntamiento de
Madrid frente al COVID-19. Madrid Salud.

Orden 997/2020, de 7 de agosto y Orden 1008/2020 de 18 de agosto, de la Consejeria
de Sanidad, por las que se modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19 una vez finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real
Decreto 555/2020, de 5 de junio.

Directrices para la elaboraciéon y cumplimiento de protocolos de prevencion en la
actividad deportiva dependiente del Ayuntamiento de Madrid, para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 elaborado por la Direccién General de
Deporte del Area Delegada de Deporte del Ayuntamiento de Madrid de 08/07/2020.
Procedimiento para la verificacién de la eficacia de las medidas adoptadas en
establecimientos de piscinas para la prevencién del COVID-19 elaborado por
Departamento de Salud Ambiental Subdireccion General de Salud Publica del
Ayuntamiento de Madrid, edicién 1 de fecha 02/06/2020.

Recomendaciones y medidas preventivas generales para la adaptacion de la actividad
de socorrismo en las piscinas de verano del Ayuntamiento de Madrid frente al COVID-
19

Informe Transmisidn de SARS-CoV-2 en Playas y Piscinas, CSIC 5 de mayo de 2020.
Pautas de desinfeccidon de superficies y espacios habitados. Documento técnico, Version
6: 13 de mayo de 2020 Direccién General de Salud Publica, Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.

Retos y soluciones del mobiliario, sus materiales, y los espacios, en la lucha contra el
COVID-19 del Ministerio de Ciencia e Innovacion.

Protocolo basico de actuacién para la vuelta a los entrenamientos y el reinicio de las
competiciones federadas y profesionales, Consejo Superior de Deportes.

Protocolo sectorial Piscinas Saludables, version de 21/05/2020.

Documento marco para la vuelta a la normalidad Real Club Jolaseta, 8 de mayo de 2020.
Protocolo vuelta Club Zuasti Club de Campo.

Protocolo en prevencion de actividades deportivas COVID-19 para el deporte base CLC
Sports&Legal, mayo 2020

Recomendaciones para la apertura de la actividad en las piscinas tras la crisis del COVID-
19, Ministerio de Sanidad, 14 de mayo de 2020.

Recomendaciones de proteccion de la salud para la apertura piscinas en Andalucia
COVID-19, 9 de mayo de 2020.

Adendas al reglamento de régimen interno del Grupo cultural Covadonga, mayo y junio
2020

Protocolo COVID-19 Club de Campo Villa de Madrid, 1 de julio de 2020.

Plan de contingencia COVID-19 CD Amaya, 24 abril 2020

Manual de procedimientos COVID-19. Club de Tenis Chamartin.

Protocolo Apertura instalaciones, Club Nautico Sevilla

Protocolo actuacion COVID-19 Asociacidn Club de Campo de Sevilla, mayo 2020
Reopening Fitness Doors, Europeactive webinar 6 mayo 2020.
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Compromiso responsabilidad uso de las instalaciones de la Asociacién Club de Campo
de Sevilla.

Criterios sanitarios para la apertura y mantenimiento de las instalaciones de piscinas
temporada 2020. Plan de contingencia COVID-19. Departamento de Salud del Gobierno
Vasco, Vitoria 27 de mayo de 2020.

Recomendaciones limpieza NetSport, 15 abril 2020.

Protocolo desinfeccién de Centros deportivos de Quicesa.

Guia de higiene ambiental para la prevencién del COVID-19 de BWT-Ibérica, abril 2020.
Programa de vigilancia sanitaria de las piscinas de la Comunidad Foral de Navarra 2020
del Instituto de Salud Publica y Laboral de Navarra.

Circular informativa, resumen y consideraciones Orden SND 414/2020, de 16 de mayo.
FNEID, 22 de mayo 2020.

Protocolo de Adecuacién de la Actividad/competicion con motivo del COVID de las
Federaciones Madrilefia de Natacion, Federacidn Madrilefia de Padel y Federacién de
Madrid de Voleibol.

Recomendaciones para el reinicio de la actividad de los deportistas en el medio acuatico
elaborado por |la Real Federacién Espafiola de Natacion de 01/06/2020.

Orden 920/2020, de 28 de julio, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.
ORDEN 997/2020, de 7 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 668/2020, de 19 de junio por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio.
ORDEN 1047/2020, de 5 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020,
de 5 de junio, como consecuencia de la evolucidon epidemioldgica.

ORDEN 1177/2020, de 18 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
modifica la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020,
de 5 de junio, como consecuencia de la evolucién epidemioldgica

ORDEN 1178/2020, de 18 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
adoptan medidas especificas temporales y excepcionales por razén de salud publica
para la contencién del COVID-19 en nucleos de poblacidon correspondientes a
determinadas zonas basicas de salud, como consecuencia de la evolucidn
epidemioldgica.

ORDEN 1404/2020, de 22 de octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica
la Orden 668/2020, de 19 de junio, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto 555/2020, de 5 de junio,
como consecuencia de la evolucién epidemioldgica.
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ORDEN 1405/2020, de 22 de octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan
medidas especificas temporales y excepcionales por razén de salud publica para la
contencidn del COVID-19 en determinados nucleos de poblacién, como consecuencia de
la evolucion epidemioldgica

ORDEN 46/2021, de 22 de enero, de la Consejeria de Sanidad, por la que se adoptan
medidas especificas temporales y excepcionales por razén de salud publica para la
contencién del COVID-19 en la Comunidad de Madrid y se modifica la Orden 1405/2020,
de 22 de octubre, por la que se adoptan medidas especificas temporales y excepcionales
por razon de salud publica para la contencién del COVID-19 en determinados nucleos
de poblacidn, como consecuencia de la evolucion epidemioldgica.

DECRETO 4/2021, de 22 de enero, de la Presidenta de la Comunidad de Madrid, por el
gue se establecen medidas temporales para hacer frente a la COVID-19, en aplicacién
del Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, del Consejo de Ministros, por el que se
declara el estado de alarma para contener la propagacién de infecciones causadas por
el SARS-CoV-2

DECRETO 7/2021, de 12 de febrero, de la Presidenta de la Comunidad de Madrid, por el
gue se establecen medidas temporales para hacer frente a la COVID-19, en aplicacién
del Real Decreto 926/2020, de 25 de octubre, del Consejo de Ministros, por el que se
declara el estado de alarma para contener la propagacion de infecciones causadas por
el SARS-CoV-2

ORDEN 572/2021, de 7 de mayo, de la Consejeria de Sanidad, por la que se establecen
medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
una vez finalizada la prérroga del estado de alarma declarado por el Real Decreto
926/2020, de 25 de octubre.

Instruccion de la titular del Area Delegada de Deporte, por la que se adaptan las
actividades deportivas en la ciudad de Madrid a las medidas preventivas frente al
contagio por Covid-19 establecidas en la Orden 572/2021, de 7 de mayo.

ORDEN 700/2021, de 28 de mayo, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 572/2021, de 7 de mayo, por la que se adoptan medidas especificas temporales
y excepcionales por razén de salud publica para la contencién del COVID-19 en
determinados nucleos de poblacién como consecuencia de la evolucion epidemiolégica
una vez finalizada la prdrroga del estado de alarma establecida por el Real Decreto
956,/2020, de 3 de noviembre.

ORDEN 1033/2021, de 11 de agosto, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica
la Orden 572/2021, de 7 de mayo, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez finalizada la
prérroga del estado de alarma declarado por el Real Decreto 926/2020, de 25 de
octubre.

ORDEN 1126/2021, de 9 de septiembre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
modifica la Orden 572/2021, de 7 de mayo, por la que se establecen medidas
preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 una vez
finalizada la prérroga del estado de alarma declarado por el Real Decreto 926/2020, de
25 de octubre.

Documento de 20 de septiembre de 2021 elaborado entre la Direccién General de Salud
Publica de la Consejeria de Sanidad y el Organismo Auténomo Madrid Salud del
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Ayuntamiento de Madrid, para consensuar la calificacién de infracciones de los
requisitos establecidos en la Orden 572/20211 y la posible incoacidn, instruccion y
resolucién de expedientes sancionadores derivados de los controles efectuados por los
servicios de inspeccién de salud publica de ambas administraciones en sus respectivos
ambitos competenciales.

e ORDEN 1244/2021, de 1 de octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se
establecen medidas preventivas para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el
COVID-19.

e ORDEN 1362/2021, de 21 de octubre, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica
la Orden 1244/2021, de 1 de octubre, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

e REALDECRETO 286/2022, de 19 de abril, por el que se modifica la obligatoriedad del uso
de mascarillas durante la situacidn de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

e Criterios generales sobre uso de mascarillas. Grupo Preving Version 1. 20/04/2022.

e ORDEN 576/2022, de 21 de abril, de la Consejeria de Sanidad, por la que se modifica la
Orden 1244/2021, de 1 de octubre, por la que se establecen medidas preventivas para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

e Instruccién de la Titular del Area Delegada de Deporte, por la que se adaptan las
actividades deportivas en la ciudad de Madrid a las medidas preventivas frente al
contagio por Covid-19 establecidas en el RD 286/2022 de 19 de abril por el que se
modifica la obligatoriedad del uso de las mascarillas durante la situacidon de crisis
sanitaria ocasionada por la Covid-19
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ANEXO

Documento n2 1: NOTA INFORMATIVA SOBRE CONOCIMIENTO, ACEPTACION Y EXENCION DE
RESPONSABILIDAD AL CN MADRID MOSCARDO Y AL AYUNTAMIENTO DE MADRID EN CASO
DE CONTAGIO POR COVID-19

Este Centro Deportivo tiene a disposicidn de todas las personas usuarias, de forma accesible
y clara, un Protocolo de medidas de Seguridad y prevencion del contagio frente al COVID-
19, fundamentado en los protocolos generales del Ayuntamiento de Madrid, asi como en
toda la normativa establecida por las autoridades sanitarias.

Las personas usuarias encontraran publicado en diferentes puntos del CDM, un resumen del
mismo con las medidas personales de higiene y prevencion obligatorias frente a la COVID-
19 que se deben adoptar en la practica para evitar contagios u otros incidentes propios de
las actividades, siendo su responsabilidad conocer y entender las mismas, asi como
someterse a ellas y a cualquiera de las demas condiciones que se establezcan.

Estd prohibida la practica deportiva en CDM de todas aquellas personas que presenten
sintomas relacionados con el coronavirus SARS-CoV-2 COVID-19 o que convivan con
personas afectadas por el mismo; quedando bajo su responsabilidad encontrarse en
suficientes condiciones fisicas y psiquicas para la realizacion de actividad fisico-deportiva,
sin padecer otras enfermedades o afecciones que puedan suponer limitaciones para el
desarrollo de la misma.

Las personas usuarias deberan atender las recomendaciones, obligaciones y sugerencias
que las personas trabajadoras y profesionales del deporte, bajo su bajo sus conocimientos
y experiencia, establezcan para el buen funcionamiento y seguridad en la practica, previas
y durante la actividad, respetandolas para reducir el riesgo de la practica al minimo posible.

En el caso de los/as menores de edad que participen de las actividades del centro deportivo,
seran los padres, madres y/o tutores/as de los/as mismos/as los responsables de atender a
esta informacién, asi como de inculcar a sus hijos/as y/o tutorizados/as la necesidad de
respetar las condiciones establecidas con el fin de reducir el riesgo que la practica deportiva
pueda suponerle al minimo posible.

La persona usuaria es consciente y responsable frente a los riesgos que implica la
participacién en actividades en centros deportivos en este contexto de crisis sanitaria por el
COVID-19, tanto para ella misma como para las personas con las que convive habitualmente,
especialmente si pertenecen a grupos de riesgo; eximiendo, en consecuencia, al
Ayuntamiento de Madrid y al Club Natacién Madrid Moscardé de cualquier dafio o perjuicio
que pudiera sufrir por su decision voluntaria de inscribirse y/o participar en las actividades
de este centro deportivo.

Toda persona que acceda a las instalaciones deportivas padeciendo enfermedad
infectocontagiosa transmisible por contacto fisico o via aerdbica sin el conocimiento o la
autorizacion previa de los servicios médicos municipales competentes serd responsable de
las consecuencias derivadas de dicha conducta.

(Reglamento sobre la Utilizacién de las Instalaciones y Servicios Deportivos Municipales, articulo 9.2)
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Documento n?2 2

Decalogo de recomendaciones/obligaciones para las personas usuarias de los centros
deportivos municipales ante la COVID-19

1. Cumple con todas las medidas de prevencion que te indique el personal del centro deportivo
y extrema las precauciones tanto de separacion como de higiene mientras estés en el centro
deportivo.

2. Mantén la distancia minima interpersonal de 1,5 metros en situaciones de espera, circulacién,
vestuarios, etc.

3. Entrénate preferentemente de manera individual, teniendo en cuenta que si caminas detras
de otra persona debes de mantener una distancia de 4 o 5 metros de separacion, atendiendo
especialmente a los adelantamientos. Si puedes, no vayas detrds de otras personas, evitando su
estela. Mejor hacerlo de manera lateral, manteniendo un minimo de 1,5 metros de separacion.

4, Evita el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano con otros/as compafieros/as; y evita
tocar superficies que puedan estar contagiadas.

5. Evita, en la medida de lo posible, utilizar ropa, material deportivo u otros, de otras personas.
En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucion vy, si puedes, desinféctalos
antes de usarlos. Si no es posible, ldvate las manos con jabén inmediatamente después de
haberlos usado.

6. Independientemente de que hayas tocado algo o no, lavate frecuentemente las manos con
aguay jabdn, o con una solucién hidroalcohdlica. Es especialmente importante lavarse después
de toser o estornudar o después de tocar superficies potencialmente contaminadas. Trata de
gue cada lavado dure al menos 40 segundos.

7. Cubrete la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al toser y estornudar. Si no dispones de
panuelos emplea la parte interna del codo para no contaminar las manos. Tira cualquier desecho
de higiene personal -especialmente, los pafiuelos desechables- de forma inmediata a las
papeleras o contenedores habilitados.

8. Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca. Cuando hagas ejercicio, procura utilizar mufiequeras
o cintas para la frente para enjugarte el sudor.

9. Facilita el trabajo al personal de limpieza del centro deportivo dejando todo en las mejores
condiciones y siguiendo las instrucciones que te marque el/la técnico/a de la actividad.

10. Si empiezas a notar algin sintoma, comunicalo inmediatamente a tu profesor/a o técnico/a
de referencia para que este/a contacte de inmediato con los servicios sanitarios o con el teléfono
de atencion al COVID-19 correspondiente.

RECUERDA que el Reglamento sobre la Utilizacién de las Instalaciones y Servicios Deportivos
Municipales recoge en el articulo 9 de “practicas prohibidas para las personas usuarias”, en su
punto 2: “Toda persona que acceda a las instalaciones deportivas padeciendo enfermedad
infecto-contagiosa transmisible por contacto fisico o via aerdbica sin el conocimiento o la
autorizacion previa de los servicios médicos municipales competentes serd responsable de las
consecuencias derivadas de dicha conducta.”
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Documento n? 3

Compromiso de Responsabilidad para el uso de instalaciones

Mediante este documento, yo, D/DNA ,

con DNI y fecha de nacimiento / / , declaro que he sido

debidamente informado/a, en un lenguaje objetivo y claro, que la decisidn de entrenar y/o
competir con el Club Nataciéon Madrid Moscardo, es fruto de una decisién personal, en la
que he podido valorar y ponderar conscientemente los beneficios y efectos de la practica

deportiva, junto a los riesgos para la salud que comporta la actual situacién de pandemia.

Manifiesto que no he estado en contacto con personas infectadas en los ultimos 14 dias, no
tener sintomatologias tales como tos, fiebre, malestar fisico, alteraciones del sabor ni
pérdida de olfato.

Manifiesto que he sido adecuadamente informado de las medidas que debo tener en cuenta
para reducir los riesgos y sé que los responsables del Club no pueden garantizar la plena
seguridad en las instalaciones en este contexto.

He sido informado y advertido sobre los riesgos que podria sufrir si contraigo la enfermedad
COVID-19, asi como las consecuencias y posibles secuelas que podria comportar no solo
para nuestra salud, sino también para la de los demas.

Me comprometo a seguir las directrices del Club, de las autoridades sanitarias, que conozco
debidamente, asi como las recomendaciones de la Federacidn de la disciplina deportiva que
practico.

Entiendo el riesgo y la posibilidad de infeccidon por SARS-CoV-2/ COVID-19, y soy consciente
de las medidas que debo adoptar para reducir la probabilidad de contagio: uso de
mascarilla, mantener la distancia de seguridad, realizar una higiene de manos frecuente y
no compartir material ni efectos personales. Finalmente, haciendo uso de los derechos
garantizados por la ley, declaro mi intencién de usar las instalaciones deportivas, asumiendo
personal e individualmente todas las consecuencias y responsabilidades.

En Madrid , a de de 2.020.

Fdo.

Documento n? 4
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Compromiso de Responsabilidad menor para el uso de instalaciones

Mediante este documento, yo, D/Dfia ,

con DNI y fecha de nacimiento / / , declaro que he sido

debidamente informado/a,, en un lenguaje objetivo y claro, que la decisién de mi hijo

D/Dfa. con fecha de nacimiento

/ / , de entrenar y/o competir con el Club Natacion Madrid Moscardé, es

fruto de una decisién personal, en la que hemos podido valorar y ponderar conscientemente
los beneficios y efectos de la practica deportiva, junto a los riesgos para la salud que

comporta la actual situacién de pandemia.

Manifiesto que mi hijo no ha estado en contacto con personas infectadas en los ultimos 14
dias y no tiene sintomatologias tales como tos, fiebre, malestar fisico, alteraciones del sabor
ni pérdida de olfato.

Manifiesto que hemos sido adecuadamente informados de las medidas que debemos tener
en cuenta para reducir los riesgos y sabemos que los responsables del Club no pueden
garantizar la plena seguridad en las instalaciones en este contexto.

Hemos sido informados y advertidos sobre los riesgos que podriamos sufrir si contraemos
la enfermedad COVID-19, asi como las consecuencias y posibles secuelas que podria
comportar no solo para nuestra salud, sino también para la de los demas.

Nos comprometemos a seguir las directrices del Club, de las autoridades sanitarias, que
conocemos debidamente, asi como las recomendaciones de la Federacién de la disciplina
deportiva que practica mi hijo.

Entendemos el riesgo y la posibilidad de infeccion por SARS-CoV-2/COVID-19, y somos
consciente de las medidas que se deben adoptar para reducir la probabilidad de contagio:
uso de mascarilla, mantener distancia de seguridad, realizar una higiene de manos frecuente
y no compartir material ni efectos personales. Finalmente, haciendo uso de los derechos
garantizados por la ley, declaro nuestra intencién de usar las instalaciones deportivas,
asumiendo personal e individualmente todas las consecuencias y responsabilidades.

En Madrid, a de de 2.020.
Fdo.
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Documento n?5

Decdlogo Actividades acuaticas

DECALOGO DE RECOMENDACIONES / OBLIGACIONES
EN ACTIVIDADES ACUATICAS

como wn gradas y sale: de eszenn A3l maes, S| USO de mascanilas no sera obligatorio e a: scxvidade:
. deportivaz Individuse: o colectvas en ls zlzcing cobiersa infsemate Je v use, A came de las Inztruccicne: ofciales
PEIZECED 3 T coloacian v retirada

I El uso de mascarillas sera obligamtio domante oz dezziazamrients: v rkvINo: poe EIPAIRDI COMLNAT, AT

) Lavate kas manos cen U y BSSe o ton ona zolucidn hisrcalcchcSca, 8 B ectrads v alkfa def
veiziacic de le plzcine Pars ollc rades midrogeie: ZizpanDie: o0 02 sizecios hadiitador o whecio.

‘J Accede con las minimas mﬂs Que zean imprezcindizies (boain, crancian yorro. Kataz Sotels Se agus
¥ .=, depositalas en el lugar que coresponda, sue sesess amar imdicase con efalzacién e is pcira o

par e serzomal
ll Utiliza las duchas a pie de PiSCina snte: ; despes: 2ol sans. El U0 de gorro es obligatorio.

¥ Eyita el saludo con cONtacto fiSICO, s coms = mammacisn de stemicior 2 cantacts ¢ 2 azoye con sems /] )
* ] perzoraz. Svita compartir ropa u ctras cbjetos perzonales. l \\

F# Mantén la distancia minima interpersonal de 1.5 M e :rcscore: 2e azcucrs e oz
', deacione: Wenica, B realzacisn de elercicion (s recooerssidn. s Rlzeptacidn, la circulacicn, wic. sropias de
. »acTvided decorths 2 raizar

Utlliza de manera individualizada & material deportivo, svtasds comza-tivic. Ze recogert ¢ 38

cepcaitars Se racers Inclvizusl por sarte Sel pluraads et ome ons facsiitads say tal efecta.

o
.J Abandona 'a pizcina en cuanto scabe |3 actividad deportiva.

de htgﬂ'le Yy inpleza, Erecidndiote of caizado anee: de utSizar ioc espacics Seporttvas v utiizanse x
PAZAATAI Y cantenedaces mab Tadc: sers loz d¥erentie: eiduot

™ Colabora para conservar y dejar las instaladones en las maximas condiciones - &
- )

Si empiezas a notar algun SINTOMA, coruncals brestatements 2 oz anvicies maritario: du reterencls

© ToMtAcTE Con el B WAono de atencicn 3 COVID-IT cormezpandiente.

IMPORTANTE: Al inscribirte y/o participar por tu decision voluntaria en laz actividadss de este centro
deportivo, ACEPTAS el riesgo que implica |z participacion. eximiendo en consecuencia, al
Ayuntamiento de Madrid de cuslquier dafo o perjuicio que pudieras sufrir en dichas actividades.
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Documento n? 6

Decalogo Actividades dirigidas

MADRID DECALOGO DE RECOMENDACIONES / OBLIGACIONES

pibmaamipotsill EN ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL AIRE LIBRE Y EN INTERIOR

H uso de mascarillas sera obligatorio tox Moz par
w-mm,m‘m“m-hmwmoum‘ .
aire libre, no sera obligatorio &l uso de Ia mascarilla semprs gue ganntice ot cumpimients de i |
c2n straz permnaz. 2n 1z deportes de contacto y de combate al aire §
ﬁadmhmﬂamMauueammmm
md*udmdehmiamm-n_.-m.dmau

Evheldlhu-mlhdnimo.wu_-
rtir ropa w ofrox objetos pecsonales.

Mantén a distancia minima interpersonal de 1.5 metros «»

esntrade y calids de lax acth Cvits laz = ¥z con p:

3 s utiizacikin de
J) compartido.

= . Ten cerca tu botella personal para hidratarte v wenc s seuzsr an s scveded gun garantices s
. madidex oe xafurided Bafo ls rupaniziin de profesionsl del depcrie.

Mhmyhbommum desechable al toser o estomudar. = =

s parts @l codo para no conftam laar las manos.

Evita tocarte los ojos, la nariz o la boca. ¢

wl sedory pars hicestarts utifics to progils de afus

Caolabora para conservar y dejar las instalaciones en las maximas condiciones

de higiene y impIeza, smpundcte ol catzado sstes du utilzar los sspacios daportivos y utiizando fe
¥ habTRedos para oz difersntss afsuaz.

Si empiezas a notar algun sintoma, comunicals 1

© contacts con ol taldfano de stancidn sl COVID-19 cormapondiants.

IMPORTANTE: Al inscribirte y/o partiapar por tu decisién voluntaria en las actividades de este centro
deportivo, ACEPTAS & riesgo que implica la participacion, eximéendo en consecuenda, al
Ayuntamiento de Madrid de cualquier dafio o perjuicio que pudieras sufrir en dichas actividades.
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Documento n? 7

Decalogo Uso libre

MADRID DECALOGO DE RECOMENDACIONES / OBLIGACIONES
A AT EN USO LIBRE DE INSTALACIONES ALAIRE LIBREY EN INTERIOR

drecches purers do deporn

H uso de mascarillas sera obligatorio oz aaf
mmpmy_-mum--widhdmmlﬁMHOMHm

interior, el uso de la mascarilla sera obligatornio. wrarmsts e 1u uss, ax como da las Imtreccione:
2 y mtirace. El uso de mascarillas no sera obfigatonio en 1 peactica

perzonaz. Ovits comparty rops w ofrox objetos parsonales.

Mantén 3 distancia minima interpersonal de 1.5 metros «n -

srtrada y zalda de loz scpacio: deportivor. Evita laz sfomesaciones y lox

Qin!nhmyhboamupwuab desechable al toser o estomudar. = -0

i codo pars No contaminar les manos.

wl sudocy pars Mombtarts utilics tu propls de agus baber baz o

&hmmmhmohm_aw-muqmmmummm ("

de higiene y impieza, s=pusdote el catado aster e utitzar los szpacios departivor y utilizando lax

Colabora para conservar y dejar las instalaciones en las maximas condiciones »a(m

Si empiezas a notar algun sintoma, scale n

© contacts con ol telilfono de stancidn al COVID-19 cormapondiaate.

IMPORTANTE: Al hacer uso de esta instalacién ACEPTAS voluntariamente el riesgo que la

deportiva implica, eximiendo en consecuenca, al Ayuntamiento de Madrid de cualquier
perjuicio que pudieras sufrir por tu dedisidn voluntaria de utilizarla.
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Nota Informativa uso mascarilla en Instalaciones Deportivas

MADRID Area Delegada de Deporte
Cotura, Turizmo y Deporte Direccion General de Deporte

NOTA INFORMATIVA

SOBRE EL USO DE MASCARILLAS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS.

« B uso de mascarilla sera obligatoric durarie los desplazamisntos '( transitos por espacios
comunes, en desconsos y pausas de ootividad, o como en gradas y salas de espera.

1 USO LIBRE Al AIRE LIBRE {Actividad deportiva individhual o colectiva).
« E uso de mascarilla es recomendable duranis iz practica deportiva, slempre que se respate
la d=tancia de segurdad nterpersoral de, al menos, 1.5 metos (ORDEN B8&/2020, IX
Actvidad daportiva/Cuadraghsino cuante/ 5° pérrafo).

2 USO LIBRE EN INTERIOR (Actividad deportiva individual o colectiva).

« E uso de la mascarilla sera obligatorio en cuniquior 1ipo de actividad fisica an interdor savo
on jos ejercicios de ot intensidad sin contacto fisico, en donde malice la actividad limitada
por mamparns individudies © en donde haya una datancia de saguridad de, ol menos, 3
maetros reapecto a obros usuarica (ORDEN 2372020, Cuadragésimo sexto/3® pamrafo).

3. ACTIVIDADES DIRIGIDAS AL AIRE LIBRE (indiwidual o colectiva).

*  Eluso de la mascarilla no sera obligatorio siernpre que garantics el cumnplmiento de la
datanca iInterparsanal minima con otras personas (1,5 metros).

«  En los deportes de contacto y de combate al aire libre, el uso de mascarilla sera obligatorio
{ORDEN 68&/2020, [X Actividad daportiva/Cuadmgésino cuario/ 3° parrafa).

4 ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN INTERIOR (indrvdual o colectiva).

« B uso de la mascarilla serd obligatorio en cualquier tipo de actividad fsica on interor salvo
en los ejercicios de oita intensidad sin contacto fisico, en donde realice la actividad limitada
por mamparas individudies o en donde haya ura datancia de saguridad de, ol menos, 3
matros respocto & ofros usuarios (Orden 987/2020, Cuadragéeimo seto/® pamrafo).

«  En todo momanto debera garantizame ol cumgplimiento de la datancia de seguridad
nterpersonal de, al menos 1,5 metroa, saivo en los deportes do contacto y combate (ORDEN
807/2020, Cuadragénimo sexta/d” parrafo)

5. USO LIBRE O ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN LA PISCINA (individual o colectiva)

« B uso de o mascarila no sera obligatorio en las actvidades doportivas en la piacina cubiertn
Garantizar la distancia de seguridad.

madrid.es B |MADRID
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Documento n? 9

impieza

Registro diario tareas personal |
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Documento n2 10
Superficie y Aforos
Las superficies generales del Complejo Deportivo son las que siguen:
ZONA SUPERFICIE (construida)

Entrada 41,34 m?

Cafeteria 206,42 m?

Aula polivalente 104,9 m?

Aparcamiento 166,40 m?

Medicion

Centro Deportivo Municipal MOSCARDO
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PISCINA
CLIMATIZADA

DEPENDENCIA Y/O USO

Superficie (m?)

Salainstalaciones 245,49
Taquilla 11,26
Accesos 50,23
Botiquin 20,26
Ropero 17,58
Vestuarios y aseos 220,38
Sala deportiva 90,49
Vaso pequeiio 88,94
Vaso grande 343,15
Zona espectadores 275,9

Zonas de paso

596,79

WOENATACION
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AFORO

AFORO PERMITIDO
MAXIMO

104
45
170
92

80

CDM MOSCARDO
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Vestuarios y aseos 173,81
Sala musculacion 119,88 123
Sala ciclo indoor 74,97
Sala fitness 102,89
Almacén material deportivo 16,87
NUCLEO CENTRAL [AImacén 1 11,78
Almacén 2 4,17
Oficinas de administracion 51,6
Aseos de administracion 13,09
Almacén Aula 36,66
Informacién Guardarropa 11,04
Distribuidor 59,74
50 50
Pistas de Padel 409,03 12
ZONAEXTERIOR |Pista véley playa 356,5 12
Tenis de mesa 42 8
Accesos 541,5
Merendero 115,5 48 48 b
Vaso 50m verano 1050 525
Vaso infantil (chapoteo) 230 115
PISCINA VERANO Zona estancia Piscina 50 m verano 3732 1244
Zona D 980 327
ZonaC 2752 917
Zona estancia Piscina infantil 1631 544
Zona B 766 255
Zona A 865 288

69



